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SUGMMEKLUB

Nyhedsbrev

Keere Medlemmer,

Vi er nu mere end halvvejs gennem svemmesason 2014/2015, og det har vaeret 52 maned med
bade masser af succes og udfordringer.

Vi er stolte af at kunne fremvise et medlemstal pa 1226 personer, hvoraf 934 er bern i alderen 2-12
ar, 83 1 alderen 13-18 ar og de resterende 209 personer er i alderen 19 og derover. I hele klubben har
vi registreret 43 personer, som bestyrer, leder og underviser i klubben.

Det er nogle flotte tal, og med disse tal er vi vist tet pa at vaeere kommunens sterste idraetsforening:)
I dette nyhedsbrev vil vi bl.a. introducere jer for vores nye Svemmeskole koncept: Lidt Bedre og

sd vil der vaere praktiske informationer omkring aktiviteterne i svemmeklubben.

Koncept: Lidt Bedre

Vi har igennem noget tid ensket os en synliggerelse af vores malsatning for alle vores bernehold
samt et kvalitetsloft pa ensartetheden af vores undervisning i svemmeskolen.

Vi er derfor rigtig glade for at kunne informere jer om, at vi nu faktisk er i mal med et sédan
koncept og klar til at fore det ud 1 svemmeundervisningen pa alle vores bernehold.

Det hele startede med en temadag for alle treenere, hvor formélet var at nedskrive niveau-
oprykningskrav til alle bernehold, at udarbejde diplomer, der synliggjorde kravene og udarbejde en
procedure for oprykning til nyt hold. Vi kom langt, og efter lidt hjemmearbejde meodtes vi igen til et
trenermede, hvor de sidste detaljer blev feerdiggjort. Diplomerne var klar til tryk, og vi siger tak til
EUROGRAPHIC DANMARK for sponsorering af trykningen.

Konceptet er bygget op omkring 8 diplomer, og hver gang et barn har gennemfort gvelserne pé et
diplom, er barnet klar til at rykke et hold op 1 svemmeskolen. Barnet modtager et diplom med hjem,
og forzldrene kontakter lederen af svemmeskolen for at finde plads pa det nye holdniveau.

Det er vores malsatning, at rigtig mange bern har mulighed for at komme igennem et diplom i labet
af en s@son, men det kraever selvfolgelig at barnet folger undervisningen flittigt.

Med dette koncept er det vores klare holdning, at I som bernemedlemmer eller foraldre til
bernemedlemmer vil opleve, at der pé sigt bliver en sterre ensartethed og bedre kvalitet i
undervisningen — uanset hvilken ugedag, barnet undervises og uanset hvilken trener, der star pa
kanten. Vores treenere vil stadig undervise forskelligt for at nd niveaukravene, men i sidste ende ved
vi, at bernene larer det samme.

Vores trenere vil nu ganske roligt starte op med at folge disse niveaukrav og I vil opleve, at nogle
bern far diplomer med hjem. Der vil helt sikkert vare ting, som vi ma rette op pa undervejs, MEN
nu begynder vi, og sd bliver det bedre og bedre for hver sason, vi gver os.

Vores holdbeskrivelser vil blive tilrettet hen ad vejen og konceptet + et eksempel pa et diplom vil
ogsa blive beskrevet pa vores hjemmeside snarest muligt.

Vi haber, I vil modtage denne nyskabelse med glade. Vi glaeder os i hvert fald til at benytte dette
“veerkte)” 1 svemmeundervisningen.



Adgangskort til svemmehallen

For at 4 adgang til Gribskov Svemmehal 1 forbindelse med Helsinge Svemmeklubs
svemmeundervisning og evrige aktiviteter 1 hal og klublokale skal der anvendes en stregkode-billet.

Billetten skal aflaeses af stregkode-laeseren pa billetautomaten ved indgangen.

I de tilfeelde, hvor savel en forelder som et barn skal deltage pd samme hold anvendes billetten 2
gange, alternativt kan du have 2 kopier. Du anvender samme billet gennem hele s@sonen.

Adgangsbilletten md KUN anvendes 1 forbindelse med svemmeklubbens aktiviteter.

Du skal selv udskrive en billet. Se pa www.helsinge-swim.dk under emnet Adgangskort, hvordan du
gor det.

ki Tor Hebirge Svarmeklubs
miedbzmear,

i b Byt | forbandat sed
Rhsbabtheitenir.

Hvis du har problemer med din adgangsbillet bedes du venligst undlade at henvende dig til Kultur
og Fritid pa biblioteket. Det er klubben som foretager administrationen. Skriv en mail til
webmaster@helsinge-swim.dk , s kigger vi pa det. Ved umiddelbare problemer med
billetmaskinen, kontakter du naturligvis svemmehallens personale

Foraldre i omklaedningsrum og i svemmehal

I forbindelse med svemmeundervisningen oplever vi, at der er mange foraldre, som gerne vil
hjelpe deres barn igennem omklaedningsrummet samt oververe undervisningen i svemmehallen.

Det forstar vi godt, da bern i alderen op til 6 ar kan have brug for hjelp til specielt omkledning og
afvaskning.

I forbindelse med omklaedning, vil vi dog gerne henstille til, at alle foreeldre overvejer folgende:

* pladsen i omkledningsrummene er trange, s hvis barn over 6 ar selv klaeder om og vasker
sig vil det give noget mere plads. Har de brug for hjeelp nogle gange er det da ogsé helt fint.

* pladsen i bruseomrédet er endnu mindre, og derfor vil det vaere godt, hvis bernene lerte at
vaske sig uden at foreeldre star i bruseomrédet.

* nér foreldre stir i bruseomradet fuldt paklaedte for at hjelpe deres bern, sa kan det godt
virke lidt akavet for andre voksne, som star negne og vasker sig for at komme 1
svemmehallen. Der er ikke meget plads og der bliver stdet meget teet.

* Der gores lobende rent 1 omkladningsrummene medens vi kleeder om og bader. Dette kan pa
nogen personer virke irriterende, men det er for vores allesammens skyld, at rummene bliver
holdt rene. S& giv plads til rengeringen, og taenk pa, at det er godt for vores hygiejne.
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I forbindelse med undervisningen, henstiller vi til, at foreldre kun er at finde i svemmehallen ved
de planlagte foreldre uger eller 1 forbindelse med at barnet er nystartet pa holdet. Hvis I har en
anden aftale med traeneren er det selvfolgelig OK, men den generelle regel er, at foraldre venter i
adgangshallen. Vi ensker dette for at skabe ro omkring undervisningen.

Kommende aktiviteter i svemmeskolen

9. februar - 15. februar 2015: Vinterferie
Der er ingen svemmeundervisning i denne uge.

16. februar - 21. februar: Foraldre Uge
Foraldre/Bedsteforaldre er velkommen i1 svemmehallen for at overvaere undervisningen. Husk at
tage sko af og vaske fodder inden adgang til hallen

2. marts - 14. marts: Distance Svemme Uger
Se hvor langt, du kan svemme pa en % time og fa et distance marke.
Alle hold deltager — bdde voksen- og barnehold.

Sma nyheder

* Vores trener igennem mange ar, Karina Madsen, var indstillet til kommunens Handicap
Pris. Desvaerre vandt Karina ikke, men hendes historie er vaerd at leese. Se hjemmesiden
www.helsinge-swim.dk.

* Svemmeklubben er nu pd Facebook, og du kan falge med 1 mange sjove aktiviteter, som
foregér i klubben. Find os péd Facebook og ’synes godt om” siden:)

+ Arets generalforsamling er fastsat til tirsdag den 24. februar 2015 k1. 19.30.

* Variationer i temperaturerne pa brusevandet og bassin vandet er nevnt for svemmehallen og
saunaproblematikken, som iser vores voksne medlemmer marker, vendes med svemmehals
administrationen.

* Der aftholdes igen SwimCamp for bern i uge 27 og uge 32. Vi haber, at kunne abne op for
tilmeldinger den 1. marts.

* Kontoret oplyser, at der kan vaere lidt lengere ventetid pé svar af e-mails grundet travlhed.

* Besoag lobende vores hjemmeside www.helsinge-swim.dk — der er mange gode
informationer og nyheder.

Af: Pia Graves, Leder af svemmeskolen
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