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Nyhedsbrev fra svemmeklubben

Af Pia Graves, Leder af svemmeskolen

Kare medlemmer,

Svemmesason 2016-2017 er godt i gang, og der bliver treenet flittigt pa alle hold for at {4 bedre
faerdigheder inden for svemningen. Der bliver treenet grundfaerdigheder, teknikker og i denne uge
vil undervisningen pé alle hold veret praeget af livredning herunder selvredning, bjergning,
dykning, brugen af redningskrans, bjergedukke m.m.

Oprykning til nye hold

Op til efterdrsferien var der en del af vores barne begynder svemmere, som klarede kravene til
oprykning, ved at klare en masse evelser inden for deres hold niveau. Super flot. Det betyder at vi
har rykket en del bern videre pa nye hold, og det giver selvfalgelig altid lige en tilvenningsperiode
for alle — bade bern og trenere.

Nogle bern har méske ikke helt forstdet, hvorfor nogle far et diplom og de ikke fér det. Vi prover at
forteelle det pa holdene, men som foraeldre, ma I meget gerne forklare, at der er nogle bestemte
ovelser, som man skal kunne udfere 1 vandet inden man kan rykke videre til et nyt hold. Malet for
alle bernehold er, at s& mange som muligt kan udfere de gvelser inden s@son slutningen i maj
maned.

Treenersituationen

Vi har mange unge mennesker ansat til at varetage vores traener og hjelpetraner jobs, og da de ofte
har skema@ndringer, sa kan det til tider vaere svert at fa det hele til at gd op 1 en hgjere enhed alle
ugens dage. [ kan derfor opleve skift i treenere og hjelpetraenere pa jeres berns svemmehold
henover s@sonen. Vi forsegger dog at skifte sd lidt ud som overhovedet muligt. Det er primart pé de
tidlige tidspunkter ml. kl. 16-17 at vi oplever denne udfordring.

Vi vil dog altid sikre, at undervisningen bliver gennemfort og at bernene bliver undervist efter det
samme mal uanset hvilken treener, der star pd kanten.

Forzeldre i svgmmehallen og i omklaedningsrummene

Vi er nu ndet sé langt ind 1 s@sonen, at de fleste bern kan klare at ga alene fra omkladningen og ud i
svemmehallen og hen til det bassin, hvor de skal undervises.

Vi ser gerne, at alle foraldre til bernesvemmere (undtaget familiehold og bern med sarlige behov)
opholder sig 1 café omradet medens barnene bliver undervist. Specielt for bernehold 1
morskabsbassinet — altsd A og A+ hold. Der er ikke meget plads og det giver en del uro, at foraeldre
stdr rundt om bassinet. S& giv plads og ro til trenerne og til barnene.

Det er selvfolgelig helt fint at hjelpe sit barn med vask og omklaedning. Omkledningsrummene er
sma og de skal lebende rengeres af livredderne. Sa nér I ser en livredder med en
rengoringsmaskine, sd giv endelig plads. Det tager kun kort tid at kere igennem med maskinen og
sé er rummet lidt mere rent, hvilket er godt for os alle.

Der har desvaerre vaeret uheldige episoder, hvor nogle af svemmehallens livreddere har varet
mindre serviceorienteret overfor vores medlemmer og deres foraeldre. Det er vi meget bevidste om,
og er i dialog med svemmehallens administration.



Hvor ma vi veere f@gr og efter undervisning?
Vi har felgende retningslinjer omkring undervisningen:

o [Iskal vere klar i svommehallen til undervisning pd det angivne hold tidspunkt. Om-
klaedning kan finde sted 15 minutter for.

o Bornene satter sig ind i svemmehallen og er klar til undervisning ca. 5 min. for start.

e Hverken for eller efter undervisning mé bernene vere 1 andre bassiner med mindre der
er indlest billet ved indgangen. Som medlem af svemmeklubben har bernene kun ad-
gang til det bassin, der undervises i.

o Efter endt undervisning skal bernene forlade svemmehallen og ga i omkledningsrum-
met for at klaede om. Hvis barnene gnsker at blive 1 svammehallen for at lege, sa skal
der indleses billet.

Brug af svgmmebriller i undervisningen

Svemmebriller er en meget vigtig del af undervisningen, og vi vil derfor gerne opfordre til at alle
medlemmer har et par svemmebriller med til undervisningen. Det gelder bdde bern- og
voksenhold. Vi vil forsgge at lave en ’lanekasse” med briller og badehetter, men det er allerbedst,
hvis man selv medbringer.

Lukning af bassiner i svgmmehallen ved “uheld”

Vi har i starten af s&sonen haft en del lukning af bassiner pga. nogle har skidt eller kastet op i
vandet. Det er uheldigt, men 1 svemmeklubben kan vi ikke gore sd meget ved det, da svemmehallen
har klare retningslinjer for, hvad der skal geres, nér det sker. Er uheldet forst sket, sa bliver det
aktuelle bassin lukket for en given periode.

I de situationer forsgger vi at kontakte de aktuelle hold via SMS for at aflyse undervisningen. Vores
treenere har faet besked pa, at de skal forsage at gennemfore undervisningen for det hold, som er i
gang, via et andet bassin. Det er dog ikke altid sikkert, at det kan lade sig gore. Vores traenere har
opsynspligt, og det betyder, at de vil blive 1 hallen 1 op til en time efter lukning af det aktuelle bassin
for at sikre sig, at primart bern, ikke star alene og venter pa undervisning, som er aflyst.

Kommende aktiviteter
I perioden 7-13. november er som tidligere beskrevet LIVREDNINGSUGE.

JULEFERIEN er fra den 21. december til den 3. januar (begge dage inkl.), s& der er ingen
svemmeundervisning i denne periode. Sidste undervisnings dag inden jul er dermed tirsdag den
20/12.

GUBBISTAVNE for bern i svemmeskolen atholdes den 21. januar 2017. Invitation vil blive sendt
ud via mail, nr vi nermer os.

Vi héber, at [ trives ved at komme til svemmeundervisning 1 Helsinge Svemmeklub. Har |
sporgsmadl til klubben, sa skriv gerne til kontor@helsinge-swim.dk og vi vil besvare det hurtigst
muligt. Vi har ogsé telefontid hver mandag og torsdag (undtaget 1 ferierne), sé her har I ogsa
mulighed for at komme i kontakt med os.

Folg os gerne via Facebook eller via vores hjemmeside www.helsinge-swim.dk.




