
 

Ugeprogram for Gribskov SwimCamp, Uge 26 2017 

 26/6 
MANDAG 

27/6 
TIRSDAG 

28/6 
ONSDAG 

29/6 
TORSDAG 

30/6 
FREDAG 

08.00-08.30 
 
 

Velkomst og 
indskrivning 
 

Godmorgen 
Opvarmning 

Godmorgen 
Opvarmning 

Godmorgen 
Opvarmning 

Godmorgen 
Opvarmning 

08.30-10.00 
10.30-11.30 
 
 

Svømning 
Lille Mad 
Fælles aktivitet 
 
 
 

Svømning 
Lille Mad 
Fælles aktivitet 
 

Svømning 
Lille Mad 
Fælles aktivitet  
 

Svømning 
Lille Mad 
Film  
 

 Svømning 
Lille Mad 
Fælles aktivitet 
 

11.30-12.30 Frokost 
Pause 

Frokost 
Pause 

Frokost 
Pause 

Frokost 
Film og Kage 

Frokost 
Pause 

12.30-14.00 Svømning Svømning Førstehjælp Svømning Svømning 
 

14.00-14.30 Frugt og Pause Frugt og Pause Førstehjælp Frugt og Pause Diplomer og Is 

14.30-15.00 Fri leg Fri leg Frugt og  
Fri leg 

Fri leg Oprydning 

15.00 Tak for i dag Tak for i dag Tak for i dag Tak for i dag Tak for i dag 

 


