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Calella Spanien 9. februar til 18. februar 2022.

Kaere Alle.

Sa ligger traeningslejren fast. Jeg gleeder mig til de naeste mange uger, vi har fem treeningsuger foran os inden at vi
drager afsted til Calella Spanien som ligger tzet pa Barcelona. Det er et populeert sted at traene og mange klubber
bruger dette til traeningslejre aret rundt. Det er vigtigt, at | ikke tror i skal pa solskinstraningslejr. Det kan vaere
koldt og | skal derfor have jeres varme tgj, sko, osv. med til at traene i og nar vi gar til og fra traeningen. Vi skal bo
teet pa Pool og styrketraening, og alle maltider er inkl. fra vi ankommer til vi rejser. Mad og drikke under transport
er for egen regning.

Jeg har lavet en szerlig plan nedenfor, det er for uge 6 og 7. Jeg vil gerne have at | alle prioriterer at passe samtlige
pas sa vii uge 6 har 13 vandpas og i uge 7 har 9 traeningspas.

Dag Dato Info Tider

Mandag 7.2 2 x treening morgen og aften i Helsinge 0545-0730 og 1730-2000

Tirsdag 8.2 1 x morgentraening i Helsinge 0545-0730 / 0730-0900 (Realskole)
Onsdag 9.2 1 x morgentraening i Helsinge alle deltagere 0545-0730

Onsdag 9.2. Afgang mgdes i lufthavnen ca.14.45 flyer 17.20

Torsdag 10.2-17.2 To gange dagligt.

Traening 18.2 Muligvis, hvis vi kan na det inden vi skal veere i lufthavnen.

Ankomst 18.2 Kgbenhavn forventet kl. 17.05

Traening 19.2 1420 i Helsinge for alle svgmmere ©

Deltagerliste

Kgbsted Nicklas Kolt MR 190806
Frederiksen Lasse Schlawitz MR 290406
Frederiksen Tobias Wiegand MR 270606
Frederiksen Lukas Viegand MR 110304
Neldeberg Frederik Junker MR 020800.
Neldeberg Viktor Junker MR 260504
Klitgaard Viktor Mgller MR 241006
Peters Emil Gram MR 130105
Kihnell Alexander Vilhelm MR 030506.
Brandt Nikolai Assentoft MR 090107.
Otto Louie Uldall MR 200505.
Jeppesen Asger Bach Bols MR 030805.
Foged Scott Sataporn Singthong MR 141105
Foged William Worapun Singthong | MR 280608
Arnholtz Liya Grace MRS 281107
Thomsen Yasmin Mgller MRS 260607
Leisted Pernille Mgller MRS 171102
Peters Frida Gram MRS 270507
Frederiksen Jens MR 191168




SVOMMEXLUB

Calella Spanien 9. februar til . februar 2022.

Vaerelser:

Piger Alle fire sammen

Drenge 4 x 3 personer/ 1 x 2 personer

Jens

Pris 5800 + lommepenge.

Betaling 1. februar 2022 via klubmodul.

Hotel Bernat II**** sengelinned og handkleeder med medbring handklaeder til treening. 1 gang entre til spa indgar,

samt alle maltider med vand fra aftensmad fra den 9.2 til og med morgenmad den 18.2.
Adresse er Carrer del Turisme, 42, 08370 Calella



https://www.spth.gob.es/
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/spth.htm
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