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Praktisk information
Danish Open 2026
Adresse Bellahgj Svgmmestadion
Bellahgjvej 1 -3
2700 Brgnshg;j
Konceptet Alt vedr. det sportslige fremgar af invitationen pa Svgmmetider.
Tidsplan
Alle dage
Indledende afsnit Finaleafsnit
Adgang til hallen 07:15 14.45
Opvarmning 8:00-9.20 15:30-16.40
Officialmgde 8:30 16:00
Staevnestart 9:30 17:00

Udsvemning

Max. 30 min efter sidste heat

Max. 30 min efter sidste heat
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Indledende afsnit:

Indledende afsnit afvikles som A&B flights. Nar tilmeldingsfristen er overstaet
besluttes om dette stadig er tilfaeldet iht. invitationen

Teknisk made:

Tirsdag d. 14. april kl. 20.00 (online pa Teams)

Her godkendes deltagerlisten og evt. vaesentlige eendringer ift. invitationen vil
blive annonceret. Alle deltagende klubbers repreesentant fra svsgmmetider.dk
far direkte invitation til at deltage i madet. Link til mgdet vil ogsa blive lagt i
Svemmetider.

Hvis der opstar behov, kan der blive indkaldt til holdleder mader i lgbet af
staevnet.

Officialmader:

Afholdes i forhallen ved Bellahgj Hallerne. Falg skiltene fra forhallen i
svgmmehallen.

Kl. 08.30 (indledende) og kl. 16.00 (Finaler)

Adgang til hallen
for steevnet:

Der er adgang til indsvemning til hallen onsdag d. 15. april fra kl. 15.00.
Indsvgmning skal vaere afsluttet senest kl. 19:00 og hallen skal vaere forladt
senest 19.30.

Traenerne har ansvaret for livredning denne dag, da hallen ikke er fuldt
bemandet.

Akkreditering og
adgang

Der vil veere akkreditering af svgmmere, traenere, holdledere, officials, presse
og VIP-gaester.

Akkrediteringskort til deltagende svgmmere, traenere og holdledere uddeles
ved ankomst onsdag d. 15. april fra kl. 15.00 til 18.30 i forhallen. Ved ankomst
andre dage skal man henvende sig til steevneleder/staevnekoordinator og fa
dem udleveret. Der er navn pa svgmmer, treener og leder akkrediteringer.
Akkrediteringen skal baeres synligt for adgang til hallen og pool-omrade og
skal fremvises ved adgang til call room.

Se svgmmetider for procedure for at fa udstedt akkreditering til holdledere og
treenere: [link falger]

Akkrediteringen giver adgang til omkleedningsrummene samt pool-deck.
Der er ikke adgang til pool-deck uden akkreditering.

Alle svammere skal via omklaedningen, nar de skal ind i svsmmehallen.
Svgmmere har sdledes ingen adgang via glasdgren fra forhallen.
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Hvis akkrediteringskort mistes, kan erstatning kebes for kr. 300,00. Der kan ikke
tilkabes ekstra kort.
Akkreditering til officials vil blive uddelt ved officialmgderne.

Tilskuere Der vil vaere adgang for tilskuere. Der vil vaere saerskilte pladser til tilskuere. Der
er ikke adgang for tilskuere i de omrader, som kreever akkreditering.
Priser til indledende afsnit:
DKK 45,00 for voksne og DKK 20,00 for bgrn (0-12 ar)
Priser til finale afsnit:
DKK 95,00 for voksne og DKK 40,00 for bgrn (0-12 ar)
Priser pa Partout billetter:
DKK 440,00 kr. for voksne og DKK 190,00 kr. for bgrn (0-12 ar)
Billetter kan kabes online via Billetlugen fra den 19. marts 2026.
[link felger]

Indsvemning Starter 1% time far hvert staevneafsnit og afsluttes senest 15 min fgr start.

(opvarmning): Det er ikke muligt at benytte bassinerne i pausen mellem steevneafsnittene.

Bane 1 og 8 vil fungere som sprint- og pacebane den sidste time af hver
opvarmning. Der kan ved behov inddrages yderligere 1 bane til sprint-
/rygstart/eller pacebane.

Udsvemning: Under staevnet er der mulighed for udsvegmning i springbassinnet.

Der skal veere fuldsteendig ro under startproceduren. I modsat fald kan der
blive lukket for muligheden for udsvemning under staevnet.

Der vil vaere mulighed for udsvemning i 30 minutter efter hvert staevneafsnits
afslutning.

Final Call Room: Er placeret i startenden ved springtarnet. Der er Final Call Room i bade
indledende og finaleafsnit. Der er mgdepligt i Final Call Room.

OBS: Adgang til Final Call Room kan kun ske ved fremvisning af
svemmerakkreditering.

Madetid:
Indledende: 10 minutter far planlagt start af heat.
Finaler: 15 minutter fgr planlagt start af heat.

Svemmerne skal blive i Final Call Room indtil de kaldes til start.
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Den offentliggjorte tidsplan pa den pageeldende dag anvendes som
udgangspunkt.
Hvis en svgmmer har to lgb sa teet pa hinanden, at udsvemning efter det farste
lgb forhindrer rettidigt made i Final Call Room, giver svgmmeren besked om
dette ved farste registrering i Final Call Room.
Afmeldinger Alle retningslinjer vedrgrende afmeldinger fremgar af invitationen pa
Svemmetider.
Sekretariatet Sekretariatet er placeret i glasburet i svammehallen — og dbner 1% time for
steevnestart for alle afsnit.
Sekretariatet kan kontaktes pa mail: jette.j@webspeed.dk
Startlister og Deltagerlister, startlister og resultater kan ses pa Swimify Livetiming under hele
resultatlister steevnet.
Efter aftale med Svegm Danmark vil der ikke blive printet startlister til klubberne.
Desuden vil der blive lagt en PDF-fil af Startlisten i svemmetider for hvert afsnit.
Der vil ikke blive ophaengt resultatlister.
Ophold og orden e Svgmmerne kan opholde sig i sveammehallen, forhallen og
omklaedningen med respekt for hallens og staevnets skiltning — samt
anvisning fra hallens personale og steevneledelsen.
e Der er ingen adgang til greesarealerne bag svemmehallen.
e Alle bedes respektere eventuelle afmaerkede omrader i hallen.
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e Under staevnet har kun officials adgang til pool deck. Sygmmerne ma
dog ga frem og tilbage fra start indenfor markeringerne.

e Udstyrsnet skal enten med hjem eller placeres i “slusen” ved Final Call
Room.

e Alle har ansvar for at leegge eget affald i de opstillede affaldsspande i
svgmmehallen, forhallen og omklaedningsrum.

¢ Udendgrs-sko ma ikke benyttes i svgmmehallen.

e Der er skabe i omkleedningsrummet, som kan lases.

e Al fotografering i omklaedningsrummet er forbudt.

e Der vil ikke veere permanent vagt i omklaedningen under steevnet — sa
hold gje med tyveri. HUSK koden, hvis I anvender skabene.

¢ Alle flugt- og ventilationsveje skal holdes fri. Disse ma ikke spaerres
med tasker mm. Staevneledelsen vil fjerne genstande som spaerrer disse.

Bad og hygiejne o Alle aktive svemmere skal igennem bruseren uden badetg;.

o Darlig hygiejne giver automatisk starre klortilfgrsel, som dermed giver
irritation i gjne og luftveje. I alvorlige tilfeelde risikerer steevnet at blive
afbrudt af hallens personale.

e Der vil vaere stikprgvekontrol i baderummene. Svemmere, der ikke
falger personalets anvisninger, kan blive bortvist fra hallen.

Forplejning Officials | Der er Igbende forplejning til officials og hjeelpere i forhallen i form af

kaffe/te, saft, frugt, grent og slik.

Der vil veere morgenmad til official-mgderne om morgenen, og sandwich
el.lign. efter indledende afsnit.

Af miljghensyn opfordrer vi alle officials til at medbringe egne drikkedunke,
som de selv skal fylde op. Der er adgang til koldt vand pa repoet gverst pa
tilskuertribunerne, ved det lille bassin og i omklaedningen.

Lounge og hvilerum | Der er lounge for traenere, holdledere og officials i et afgreenset omrade i
forhallen. Her vil der lgbende veere kaffe/te og evt. anden let forplejning.

Officials kan derudover bruge madelokalet som hvilerum.

Der vil derudover veere opstillet kaffe/te til treenere og holdledere i

vendeenden.
Café Der kan kgbes lidt drikkevarer mm. under staevnet.
Salg af SwimKing kommer d. xx april om eftermiddagen og hele dagen d. xx april.
svemmeudstyr
Glemte sager Samles efter hvert staevneafsnit pa tribunen ved springbassinet.
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Efter steevnet opbevares glemte sager af HSK i to uger. Kontakt i givet fald
staevneledelsen.

Bespisning Hovedstadens Svammeklub tilbyder bespisning og har indgaet en aftale
med Grgndals Centeret. Neermere info findes i separate dokumenter pa
Svemmetider.dk

Parkering Der er et begraenset antal gratis parkeringspladser ved Bellahg;j
Svemmestadion. De kan veere tidsbegraensede. Der er
parkeringsmuligheder (tidsbegreenset) pa parkeringsplads med indkersel fra

Borups Allé og evt. Bellahgjvej

Staevneleder Hvis du har spargsmal, er du velkommen til at kontakte

Grith Puggaard: grpuggaard@gmail.com - tlf. 3093 6764

Staevnekoordinator | Lise Mgller: lise.m@dadlnet.dk — tIf. 2013 7160

Vi glaeder os til at se jer til et brag af en svemmefest pa Bellahgj Svemmestadion.
Mange hilsner
Hovedstadens Sveammeklub
&

Svem Danmark
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