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Bemærk: Tilmelding af holdkapdeltagere for startfællesskaber via Svømmetider er ikke at betragte som et
afleveret holdkapkort. Dette dokument kan imidlertid bruges som holdkapkort, og kan således sendes til
stævneafvikler.

Navn Løb Løbsnavn Tid
Alexander Kühnell (2006) Løb 2 50 Fri 25.49 *

Løb 8 50 Ryg 28.11
Løb 16 100 Ryg 1:00.41
Løb 32 200 Ryg 2:13.20
Løb 38 100 IM 1:05.54

Asger Bols Jeppesen (2005) Løb 10 50 Fly 27.42 *
Løb 14 200 Fri 1:59.00
Løb 30 100 Fri 54.89
Løb 34 100 Fly 1:00.22

Frederik Junker Neldeberg (2000) Løb 4 50 Bryst 28.32 *
Løb 10 50 Fly 25.69 *
Løb 20 100 Bryst 1:02.57 *
Løb 30 100 Fri 53.89
Løb 36 200 Bryst 2:15.67

Frida Gram Peters (2007) Løb 1 50 Fri 27.14
Løb 9 50 Fly 29.96
Løb 15 200 Fri 2:15.52
Løb 29 100 Fri 59.74

Lasse S. Frederiksen (2006) Løb 6 400 Fri 4:26.60 *
Løb 14 200 Fri 2:05.85 ***
Løb 40 800 Fri 9:10.30

Liya Arnholtz (2007) Løb 3 50 Bryst 36.30 *
Løb 21 100 Bryst 1:19.20
Løb 35 200 Bryst 2:58.41 ***

Louie Uldall (2005) Løb 2 50 Fri 24.87 *
Løb 10 50 Fly 27.33 *
Løb 30 100 Fri 54.98
Løb 38 100 IM 1:02.62

Nicklas Kolt Købsted (2006) Løb 2 50 Fri 25.58 *
Løb 8 50 Ryg 29.89
Løb 14 200 Fri 2:03.57 *
Løb 30 100 Fri 55.61 *
Løb 38 100 IM 1:03.88

Nikolaj Assentoft Brandt (2007) Løb 4 50 Bryst 34.02
Løb 20 100 Bryst 1:15.02 *
Løb 36 200 Bryst 2:47.89 ***

Tobias Frederiksen (2006) Løb 6 400 Fri 4:20.12 *
Løb 14 200 Fri 2:01.75
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Navn Løb Løbsnavn Tid
Løb 30 100 Fri 56.01

Viktor Junker Neldeberg (2004) Løb 6 400 Fri 4:08.75 *
Løb 14 200 Fri 1:58.23 *
Løb 24 1.500 Fri 16:54.09
Løb 40 800 Fri 8:53.63

Helsinge 1 Løb 12 4 x 200 Fri 7:57.58
1. Lukas Frederiksen 2:00.28
2. Alexander Kühnell 1:59.33
3. Viktor Junker Neldeberg 1:58.23
4. Frederik Junker Neldeberg 1:59.74
Helsinge 1 Løb 26 4 x 100 Fri 3:39.30
1. Louie Uldall 54.98
2. Frederik Junker Neldeberg 53.89
3. Asger Bols Jeppesen 54.89
4. Viktor Junker Neldeberg 55.54
Helsinge 1 Løb 42 4 x 100 Medley 3:58.09
1. Alexander Kühnell 1:00.41
2. Frederik Junker Neldeberg 1:02.48
3. Asger Bols Jeppesen 1:00.22
4. Louie Uldall 54.98
Helsinge 1 Løb 27 4 x 100 Fri 4:17.73
1. Yasmin Thomsen 1:04.78
2. Frida Gram Peters 59.74
3. Liya Arnholtz 1:04.74
4. Julie Bjørn-Pedersen 1:08.47
Helsinge 2 Løb 12 4 x 200 Fri 8:10.17
1. Tobias Frederiksen 2:01.75
2. Asger Bols Jeppesen 1:59.00
3. Nicklas Kolt Købsted 2:03.57
4. Lasse S. Frederiksen 2:05.85
Helsinge 2 Løb 26 4 x 100 Fri 3:41.86
1. Lukas Frederiksen 55.09
2. Alexander Kühnell 55.15
3. Tobias Frederiksen 56.01
4. Nicklas Kolt Købsted 55.61
Helsinge 2 Løb 42 4 x 100 Medley 4:17.06
1. Nicklas Kolt Købsted 1:06.33
2. Scott Foged 1:12.11
3. Viktor Junker Neldeberg 1:03.53
4. Lukas Frederiksen 55.09

* Tilmeldingstid er omregnet.

*** Ekstraløb.
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Sammentælling
Svømmere: 11 (2 damer, 9 herrer)
Holdkapper: 3
Individuelle starter: 43
Holdkap starter: 7

Klubbens kontaktperson
Jens Frederiksen (Jf@godhavn.dk)

Klubbens officials
Fredag
Stig Peters modul 2
Pernille Kühnell modul 2

Lørdag:
Lars Frederiksen OD

Søndag:
Henrik Jeppesen modul 4


