
Regionstævnet 28. og 29 oktober 2023 
Helsinge Svømmehal 

 

Fordeling af klubber Ɵl indsvømning: 

 

Lørdag kl. 8.30 -9.10 Lørdag kl. 9.10 – 9.50 
A6 Hillerød 
Fr.sund Holbæk 
GentoŌe Hørsholm 
Gladsaxe Lyngby 
Helsinge Roskilde 
Helsingør Sigma 
Herlev Triton 
 Søllerød 

 

Husk af vi skiŌer fra sommerƟd Ɵl vinterƟd i stævneweekenden! 

 

Søndag kl. 8.30 -9.10 Søndag kl. 9.10 – 9.50 
Hillerød A6 
Holbæk Fr.sund 
Hørsholm GentoŌe 
Lyngby Gladsaxe 
Roskilde Helsinge 
Sigma Helsingør 
Triton Herlev 
Søllerød  

 

    
  


