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DM LANGBANE (ABEN KLASSE) OG DMJ-L
11. til 14. juli 2024

Herning Svgmmehal

Breendgardvej 20, 7400 Herning

Dette event afholdes iht. Eventbestemmelser for Svgmning, der kan findes pa svoem.org.
DELTAGELSE:

DML (Aben klasse): Aben for alle drgange
Ungdomsgruppe: Argang 2004 og 2005
Juniorgruppen: Argang 2006, 2007 og 2008

Alle danske statsborgere, der er medlem af en klub under SvsmDanmark kan deltage i samt erhverve medaljer i
mesterskabet sdfremt alderskrav er opfyldt. Udenlandske statsborgere, der er medlem af en klub under SvemDan-
mark, skal have gyldig starttilladelse for at stille op ved dette event. Se mere information om udenlandske statsbor-
geres deltagelse i SysmDanmarks nationale events i Eventbestemmelserne.

Mesterskabet er dbent for udenlandske hold. Der vil maksimalt veere 2 ikke-danske statsborgere i savel A- som B
finalerne. Alle finaler afvikles pa 8 baner. Ved tilmeldingen, skal navne pa ikke-danske statsborgere, der repreesente-
rer danske klubber, oplyses til steevnekoordinatoren pr. E-mail.

Holdkapper kan sammenszettes af svammere, der opfylder drgangskriterierne.
Medaljer i Aben Klasse

Titlen som Danmarksmester i de individuelle Igb kan kun erhverves af danske statsborgere, feeringer eller grgnlaen-
dere der er medlem af en svgmmeklub under SvamDanmark. Tilsvarende vil medaljerne i de individuelle lgb til nr. 2
og 3 ogsa udelukkende kunne erhverves af danske statsborgere, faeringer eller grgnlaendere der er medlem af en
svgmmeklub under SvsmDanmark. Til ikke-danske statsborgere, feeringer og grgnlaendere, der ikke er medlem af
en svgmmeklub under SvamDanmark, uddeles anden praemie, s&fremt den opnaede tid i et individuelt Igb svarer til
en placering som nr. 1, 2 eller 3.

Medaljer i holdkaplgb kan erhverves af klubber/startfaellesskaber hvor alle de deltagende svemmere er medlem af
den pageeldende klub/startfaellesskab.
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Medaljer i ungdomsgruppen og juniorgruppen

Medaljer i ungdomsgruppen/juniorgruppen kan erhverves af danske statsborgere, faeringer eller granlaendere, der
er medlem af en svgmmeklub under SvesmDanmark, samt udenlandske statsborgere, der er medlem af en klub un-
der SvgmDanmark og som har en gyldig starttilladelse for at stille op ved dette event.

LOBSPROGRAM/KRAVTIDER:

Kravtiderne i denne invitation er angivet pa den aktuelle bassinlaengde. Bedste officielle tid (registreret i Svgmmeti-
der) opndet pa den aktuelle bassinleengde inden for kvalifikationsperioden anvendes som anmeldelsestid. Safremt
svgmmeren ikke har registreret en officiel tid pa den aktuelle bassinleengde, kan anmeldelsestider, der omregnet er
under kravtiden, anvendes

Startlister offentliggeres umiddelbart efter afmeldingsfristen pd Svemmetider og Swimify/Livetiming.

Svgmmere med én kravtid kan gnske deltagelse i yderligere to individuelle ekstra lgb og svemmere med to kravti-
der kan gnske deltagelse i yderligere et individuelt ekstra lab. Anmeldelse af de gnskede ekstra lgb sker via Svgm-
metider, hvor ekstra lgb kan tilmeldes, ndr svsmmeren er tilmeldt i de ordinzere Igb. Svgmmerens deltagelse i
ekstralgb sker under hensyntagen til heatbegraensning og anden ekstraordinger deltagerbegraensning.

Hvis Svemmetider ikke anvendes, skal oplysninger om svemmerens licensnummer, navn, drgang, gnskede ekstra
lzb i prioriteret raekkefalge med angivelse af bedste opnaede tid(er) samt, om tid er opnaet pa kort- eller langbane
inden for kravtidsperioden, oplyses i e-mail, som fremsendes saerskilt til steevnekoordinatoren. Der kan gnskes eks-
tra lgb i samtlige Igb, der er indeholdt i lsbsprogrammet.

Parasvemmere kan deltage i DM Langbane 2024 i henhold til den invitation som er udarbejdet af Parasport Dan-
mark og findes pa Svemmetider.
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AFMELDING OG AFLEVERING AF HOLDKAPKORT:

Afmeldinger til alle Igb i de indledende afsnit skal vaere afleveret senest 1% time for start af indledende afsnit. Dog
skal afmeldinger til 800 m fri og 1500 m fri, veere afleveret senest dagen far kl. 19.30, for det respektive lgb.

Afmeldinger til holdkaplegb kan dog ske frem til 12 time fer starten pa det afsnit den pageeldende holdkap afvikles
i, s&fremt der ikke er reserver i det padgeeldende Igb.

Afmeldinger til finaler skal ske pr. mail eller skriftligt til steevnekoordinatoren seneste 15 minutter efter offentligge-
relse af det forelgbige resultat for dagens indledende Igb i indledende staevneafsnit (dvs. fraset lgb med direkte fi-
nale). Séledes er der kun én afmeldingsfrist pr. steevnedag for alle indledende Igb.

Holdkapkort afleveres senest 1Y time fgr det steevneafsnit lgbet svammes i!

Ved dette event, anvendes programmet "WinGrodan Sync”. "WinGrodan Sync” anvendes til afmeldinger og angi-
velse af deltagere i holdkapper. Tidsgreensen pa 1% time er fortsat gaeldende. Det er dog p.t. ikke muligt for start-
feellesskaber at sendre pa holdkapkort, hvorfor Holdkapkort for startfeellesskaber enten kan sendes via E-mail til
eventens staeevnekoordinator indtil 48 timer fgr eventens farste steevnestart eller afleveres i sekretariatet senest 1v2
for staevneafsnittes start. Det tilmeldende startfaellesskab er selv ansvarlig for, at kvittering for modtagelse af den
afsendte e-mail er afsender i haende senest 24 timer fgr eventens farste steevnestart.

Manglende afmelding til savel indledende lgb og finaler, samt for sen aflevering af holdkapkort, medfgrer en bade
til klubben pa 6 gange eventgebyret for individuelle Igb og 4 gange eventgebyret for holdkapper.
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1. Afsnit: Torsdag den 11. juli kl. 09.30. indsvemning fra kl.08.00
1. ars junior | 2. arsjunior | 3.ars junior Aben klasse
1 50 m fri sv@mning Damer 0:28,75 0:28,30 0:27,89 0:27,89
2 |50 m fri svemning Herrer 0:26,86 0:26,32 0:25,87 0:25,48
3 200 m butterfly Damer 2:39,28 2:34,33 2:29,82 2:29,82
4 1200 m butterfly Herrer 2:32,56 2:27,87 2:23,91 2:20,48
5 ]100 m brystsvgmning Damer 1:19,53 1:18,23 1:17,04 1:17,04
6 100 m brystsvgmning Herrer 1:15,94 1:13,89 1:12,16 1:10,66
10 min afsvgmning

7 |800 m fri svgmning Damer 9:45,71 9:35,94 9:27,04 9:27,04
8 ]800 m fri svgmning Herrer 9:26,71 9:14,54 9:04,24 8:55,33
9 |4 x100 m Medley JUNIOR Damer Direkte finale

10 {4 x 200 m fri svgmning JUNIOR Herrer Direkte finale

2. Afsnit: Torsdag den 11. juli kl. 17.00, indsvemning fra kl.15.30

Start Lgb |Disciplin
17:00] 1 |50 m fri svgmning Damer |B- og A finale
17:05 50 m fri svgmning Herrer |B- og A finale
17:10 Medaljeoverraekkelse
17:16] 3 [200 m butterfly Damer |B- og A finale
17:26] 4 [200 m butterfly Herrer |B- og A finale
17:35 Medaljeoverraekkelse
17:41] 5 [100 m brystsvemning Damer |B- og A finale
17:48] 6 [100 m brystsvemning Herrer |B- og A finale
17:55 Medaljeoverraekkelse
18:01] 7 ]800 m fri svgmning Damer |Bedste heat
18:13] 8 800 m fri svgmning Herrer |Bedste heat
18:24 Medaljeoverraekkelse
18:30] 11 [4 x 100 m Medley Damer |Direkte finale
18:57] 12 |4 x 100 m Medley Herrer |Direkte finale
19:23 Medaljeoverraekkelse
19:29 Steevneafsnit slut
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N—
3. Afsnit: Fredag den 12. juli kl. 09.30, indsvemning fra kl. 08.00
1. ars junior | 2.ars junior | 3.ars junior Aben klasse
13 ]200 m fri svgmning Damer 2:15,20 2:12,68 2:10,38 2:10,38
14 1200 m fri svgmning Herrer 2:08,18 2:05,18 2:02,63 2:00,43
15 |50 m butterfly Damer 0:30,65 0:30,08 0:29,57 0:29,57
16 |50 m butterfly Herrer 0:29,06 0:28,21 0:27,49 0:26,87
17 1100 m rygsvemning Damer 1:10,31 1:09,14 1:08,07 1:08,07
18 ]100 m rygsvemning Herrer 1:06,12 1:04,32 1:02,80 1:01,49
19 1200 m indv. Medley Damer 2:34,32 2:32,16 2:30,19 2:30,19
20 200 m indv. Medley Herrer 2:25,01 2:22,11 2:19,66 2:17,54
10 min afsvgmnng

21 |1500 m fri sv@mning Damer 18:55,34 18:36,39 18:19,12 18:19,12
22 |4 x 200 m Indv. Medley JUNIOR Herrer Direkte finale

23 |4 x 100 m fri svgmning JUNIOR Damer Direkte finale

4. Afsnit: Fredag den 12. juli kl. 17.00, indsvemning fra kl.15.30

Start Lab |Disciplin
17:00{ 13 |200 m fri svgmning Damer |B- og A finale
17:08{ 14 [200 m fri svgmning Herrer |B- og A finale
17:17 Medaljeoverraekkelse
17:23] 15 |50 m butterfly Damer |B- og A finale
17:28] 16 [50 m butterfly Herrer |[B- og A finale
17:34 Medaljeoverraekkelse
17:40{ 21 [1500 m fri svgmning Damer |Bedste heat
18:01f 18 [100 m rygsvemning Herrer |B- og A finale
18:07] 17 [100 m rygsvgmning Damer |B- og A finale
18:14 Medaljeoverraekkelse
18:20f 20 |200 m indv. Medley Herrer |B- og A finale
18:29] 19 [200 m indv. Medley Damer [B- og A finale
18:38 Medaljeoverraekkelse
18:44f 25 |4 x 100 m fri svgmning Herrer |Direkte finale
19:08 24 |4 x 100 m fri svgmning Damer |Direkte finale
19:33 Medaljeoverraekkelse
19:39 Steevneafsnit slut
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5. Afsnit: Lerdag den 13. juli kl. 09.30, indsvemning fra kl. .8.00
1. ars junior | 2.ars junior | 3.3rs junior Aben klasse
26 100 m fri svgmning Damer 1:02,23 1:01,28 1.00,42 1:.00,42
27 1100 m fri svgmning Herrer 0:58,00 0:56,69 0:55,58 0:54,62
28 1400 m indv. Medley Damer 5:32,59 5:27,02 5:21,93 5:21,93
29 1400 m indv. Medley Herrer 5:11,47 5:02,29 4:54,53 4:47,81
30 |50 m brystsvemning Damer 0:36,34 0:35,66 0:35,04 0:35,04
31 |50 m brystsvemning Herrer 0:34,57 0:33,47 0:32,55 0:31,74
32 |50 m rygsvgmning Damer 0:32,85 0:32,30 0:31,80 0:31,80
33 |50 m rygsvgmning Herrer 0:31,10 0:30,18 0:29,39 0:28,72
10 min afsvgmning

34 11500 m fri svgmning Herrer 18:01,99 17:38,74 17:19,09 17:02,06
35 |4 x 200 m fri svgmning JUNIOR Damer Direkte finale
36 |4 x 100 m Medley JUNIOR Herrer Direkte finale

6. Afsnit: Lardag den 13. juli kl. 17.00, indsvemning fra kl. 15.30

Start Lab |Disciplin
17:00] 27 |100 m fri svgmning Herrer |B- og A finale
17:06] 26 |100 m fri svgmning Damer |B- og A finale
17:12 Medaljeoverraekkelse
17:18] 29 |400 m indv. Medley Herrer |B- og A finale
17:32f 28 ]400 m indv. Medley Damer |B- og A finale
17:48 Medaljeoverraekkelse
17:54] 34 |1500 m fri svemning Herrer |Bedste heat
18:13f 30 |50 m brystsvemning Damer |B- og A finale
18:19f 31 |50 m brystsvemning Herrer |B- og A finale
18:24 Medaljeoverraekkelse
18:30f 32 |50 m rygsvemning Damer |B- og A finale
18:36] 33 |50 m rygsvgmning Herrer |B- og A finale
18:41 Medaljeoverraekkelse
18:47] 37 |4 x 200 m fri svgmning Damer |Direkte finale
19:31] 38 |4 x 200 m fri svgmning Herrer |Direkte finale
20:12 Medaljeoverraekkelse
20:18 Steevneafsnit slut
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7. Afsnit: Sendag den 14. juli kl. 09.30, indsvemning fra kl. 08.00.

1. ars junior | 2. ars junior | 3.ars junior Aben klasse

39 ]200 m brystsvgmning Damer 2:53,25 2:50,63 2:48,24 2:48,24
40 ]200 m brystsvgmning Herrer 2:42,97 2:38,86 2:35,38 2:32,37
41 1400 m fri svgmning Damer 4:45,80 4:41,03 4:36,69 4:36,69
42 400 m fri svgmning Herrer 4:32,79 4:26,93 4:21,99 4:17,70
43 1100 m butterfly Damer 1:10,62 1:09,08 1:07,67 1:07,67
44 1100 m butterfly Herrer 1:05,11 1.02,82 1:00,89 0:59,21
45 ]200 m rygsvemning Damer 2:29,72 2:27,15 2:24,81 2:24,81
46 ]200 m rygsvgmning Herrer 2:23,87 2:20,44 2:17,54 2:15,02
47 14 x 200 m Indv. Medley JUNIOR Damer Direkte finale

48 |4 x 100 m fri svgmning JUNIOR Herrer Direkte finale

8. Afsnit: Sendag den 14. juli kl. 17.00, indsvemning fra 15.30,

Start Lgb |Disciplin
17:00] 39 |200 m brystsvgmning Damer |B- og A finale
17:10] 40 200 m brystsvgmning Herrer |B- og A finale
17:19 Medaljeoverraekkelse
17:25] 41 400 m fri svemning Damer |B- og A finale
17:39] 42 1400 m fri svemning Herrer |B- og A finale
17:52 Medaljeoverraekkelse
17:58] 43 |100 m butterfly Damer |B- og A finale
18:05] 44 |100 m butterfly Herrer |B- og A finale
18:11 Medaljeoverraekkelse
18:17] 45 {200 m rygsvgmning Damer |B- og A finale
18:27] 46 |200 m rygsvemning Herrer |B- og A finale
18:36 Medaljeoverraekkelse
18:42 Steevneafsnit slut

Bemaerk: Der er ikke kravtider i holdkaplgbene. Bemaerk reglerne for anmeldelse under "L@BSPRO-

GRAM/KRAVTIDER" i denne invitation. Der medtages hold svarende til 4 heat pr. Igb. En klubs/start-
feellesskabs 1. hold medtages fer alle klubbers/startfeellesskabers eventuelle 2. og 3. hold.

Er der reservehold til nogle af holdkaplgbene, vil dette fremga af deltagerlisten, der er offentliggjort
pa Swimify/Livetiming.

Tidsplaner for finaleafsnit er beregnet ud fra, at der i alle holdkapper er 4 heat.
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AFVIKLING:

*

Alle individuelle Igb pa 50 m, 100 m, 200 m og 400 m svemmes med A- og B-finale. A-finalen udggres af de
svgmmere, der har opnéet de otte bedste tider i indledende heats. B-finalen udggres af de naeste otte tider.
Alle B-finaler afvikles fgr A-finaler. Vinderen af A-finalen er Danmarksmester, nr. 2 og 3 i A-finalen tildeles hen-
holdsvis sglv- og bronzemedalje. B-finaler afvikles kun hvis der er flere end 24 deltagere tilmeldt i Igbet, optalt
ved starten af teknisk mgde. Den hurtigste ungdomssvemmer blandt A-finale deltagerne er Ungdomsmester.
Den naest hurtigste ungdomssvemmer tildeles sglv og den tredjehurtigste bronze. Safremt der er feerre end 3
ungdomssvemmere blandt A-finaledeltagerne, tildeles resterende medaljer den/de hurtigste ungdomssvem-
mere i B-finalen. Safremt der er mindre end 3 ungdomssvemmere i A- og B-finalen tilsammen, fordeles den/de
resterende medaljer ud fra opndede tid(er) i indledende heat. Ungdomssvgmmere der afmeldes til finalerne,
kan ikke fa medaljer.

Individuelle Igb pa 800 m og 1500 m svemmes med direkte finale. De formodede langsomste heat afvikles un-
der indledende afsnit, og det formodet hurtigste heat afvikles i finaleafsnit. Syemmeren med den opnéede hur-
tigste tid er Danmarksmester. Sygmmerne med 2. og 3. hurtigste tid tildeles henholdsvis sglv- og bronzeme-
dalje

Hvis to eller flere svgmmere er indplaceret med samme tid blandt A- eller B- finaledeltagere, afgares svammer-
nes indbyrdes placering ved lodtraekning.

Hvis to eller flere svammere er indplaceret med samme nr. i reekkefglgen — f.eks. som sidste B-finaledeltager og
1. reserve — afggres svammernes indbyrdes placering ved omsvgmning. Hvor det er teknisk muligt fglges de
almindelige regler for omsvgmning.

Holdkonkurrence aben klasse for klubber/startfzellesskaber afggres ved at tildele point til top 16
(50,45,40,35,30,27,24,21,18,16,14,12,10,8,6,4 point). Dobbelt op i holdkapper. Praemier til de 3 bedste klub-
ber/startfaellesskaber.

Medaljeoverraekkelsen for ungdomsgruppen og for juniorgruppen skal ske sammen med praemieoverraekkelsen
for Aben klasse for samme lgb. Fgrst ungdomsgruppe, derefter juniorgruppen og sidst Aben klasse.

*

*

*

*

*

AFVIKLING DMJ-L:

¢ Alle individuelle lgb svammes sammen med deltagende svgmmere i DML

¢ Alleindividuelle Igb pa 50 m, 100 m, 200 m og 400 m afggres efter indledende Igb, hvor juniorsvgmmere svem-
mer forst i lgbet.

¢ Individuelle Igb pa 800 m og 1500 m svemmes med direkte finale sammen med &ben klasse

¢ Der kéres en guld-, sglv- og bronzevinder for juniorgruppen i alle individuelle Igb.

¢ Holdkonkurrence juniorer for klubber/Startfaellesskaber afgeres ved at tildele point til top 24

(35,30,26,23,20,19,18,17,16,15,14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 point). Dobbelt op i holdkapper. Preemier til de 3
bedste klubber/startfeellesskaber
AFVIKLING DM Ungdomsgruppen:

¢ Alle individuelle lgb svsmmes sammen med deltagende svemmere i DML. Placeringen afgeres primaert i A- og
B finalen
¢ Der kéres en guld-, sglv- og bronzevinder for ungdomsgruppen i alle individuelle Igb.

09.02.2024
Side 8 af 10




Herning Svommeklub

TEKNISK MQDE:

Teknisk mgde afholdes online den 9. juli kl. 19.00. Her godkendes deltagerlisten og evt. veesentlige aendringer ift.
invitationen vil blive annonceret. Alle deltagende klubbers repraesentant fra Sygmmetider.dk far direkte invitation til
at deltage i madet.

EVENTGEBYR:

Eventgebyret er i individuelle Igb kr. 120,00 pr. anmeldt start. I holdkaplgb er gebyret 240,00 kr. pr. anmeldt start.
Eventgebyret opkraeves, uanset at svammer afmeldes eller ikke mgder til start.

Anmeldes sker via Svsmmetider eller alternativt ved fremsendelse af tilmeldingsfil til direkte indleesning i WinGro-
dan til steevnekoordinatoren. Anmeldelser modtaget pa anden vis tillaegges et gebyr pa kr. 24,- pr. start.

Safremt anmeldelse af ekstra lgb ikke sker via Svemmetider tillaegges der ligeledes et gebyr pa kr. 24,- pr. start.
ANMELDELSE/ANMELDELSESFRIST:

Anmeldelsesfristen er onsdag den 12. juni 2024. Denne dato skal anmeldelserne veere indfgrt i Sygmmetider senest
kl. 23.59 eller alternativt fremsendt direkte til steevnekoordinatoren pr. e-mail evt. vedhaeftet en tilmeldingsfil til di-

rekte indlaesning i WinGrodan.

Der kan anvendes tider fra og med den 1. januar 2023.
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KLUBBERNES OFFICIALS:

Alle deltagende klubber skal stille med officials i henhold til falgende retningslinjer:

Klubber med mindre end 10 starter skal stille 1 official med modul 2 (Dommeruddannet) i mindst én dag.

Ved 10 tilmeldte starter eller derover pélaegges den enkelte klub at stille med 1 official med modul 2 (Dommer-
uddannet) under hele eventen.

Ved 50 starter eller derover skal der enten anmeldes 1 official med modul 4 (Ledende tidtager/maldommer)
eller 2 official med Modul 2 (Dommeruddannet).

Ved 80 starter eller derover skal der enten anmeldes 2 official heraf mindst 1 med modul 4 (Ledende tidta-
ger/maldommer) eller 3 official med modul 2 (Dommeruddannet).

Hvis der efter anmeldelsesfristen afmeldes svemmere og antallet af starter derfor reduceres, medferer dette ikke
andring i det oprindelige krav om antal og uddannelse af officials.

Ved anmeldelsen af 1 official med modul 4 ved 50 eller flere starter, kan denne anmeldelse ikke efterfglgende aen-
dres til 2 officials med modul 2. Tilsvarende kan anmeldelse af 2 officials med modul 2 ved 50 eller flere starter, hel-
ler ikke efterfalgende aendres til 1 official med modul 4. Antallet af starter er summen af individuelle starter og
holdkapstarter.

Officials tilmeldes via Svammetider eller alternativt via e-mail direkte til steevnekoordinatoren.

Der udleveres 1 official T-shirt pr dag pr official.

STAVNEKOORDINATOR:

Peter Mgller Nielsen, tIf: 4016 4582, E-mail: pmn@privat.dk
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