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Furesø Cup
Fredag 

Lørdag og søndag
 

Finaler

Grupper

Damer Herrer

Gr. 1 - Senior

Gr. 2 - Junior

Gr. 3 - Årgang

Gr. 4 - Børn

Pengepræmier

Stævnefaciliteter
• 
• 
• 
• 
• 

Træner- og lederlounge



Fredag indledende. Indsvøm fra 15.00 - Stævnestart 16.30 
LØB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING MAX ANTAL HEATS

1+2 200 fri 1+2+3 10

3+4 200 bryst 1+2+3 10

5+6 1+2+3 10

7+8 200 ryg 1+2+3 10

Lørdag indledende junior/senior. Indsvøm fra 07.30 - 
Stævnestart 09.00
LØB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING MAX ANTAL HEATS

9+10 100 fri 1+2

11+12 50 bryst 1+2

13+14 1+2

15+16 50 ryg 1+2

17 1+2 3

18 1+2 7

19 1+2 3

Lørdag indledende børn/årgang. Indsvøm i opvarmningsbassin - 
Stævnestart 30 min efter junior/senior (dog tidligst kl. 11.00)
LØB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING MAX ANTAL HEATS

109+110 100 fri 3+4

111+112 50 bryst 3+4

113+114 3+4

115+116 50 ryg 3+4

117 3 3

118 200 IM herrer 3 7

119 3 3

Lørdag finaler. Indsvøm 15.30 - Stævnestart 16.30
LØB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING

9+10+109+110 100 fri 1+2+3+4

11+12+111+112 50 bryst 1+2+3+4

13+14+113+114 1+2+3+4

15+16+115+116 50 ryg 1+2+3+4

Løbsprogram fredag og lørdag



Løbsprogram søndag

Søndag indledende junior/senior. Indsvøm fra 07.30 - 
Stævnestart 09.00
LØB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING MAX ANTAL HEATS

20+21 50 fri 1+2

22+23 100 bryst 1+2

24+25 1+2

26+27 100 ryg 1+2

28 400 fri herrer 1+2 3

29 1+2 7

30 1+2 3

Søndag indledende børn/årgang. Indsvøm i opvarmningsbassin 
- Stævnestart 30 min efter junior/senior (dog tidligst kl. 11.00)
LØB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING MAX ANTAL HEATS

120+121 50 fri 3+4

122+123 100 bryst 3+4

124+125 3+4

126+127 100 ryg 3+4

128 3 3

129 3 7

130 3 3

Søndag finaler. Indsvøm fra 15.30 - Stævnestart 16.30
LØB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING

20+21+120+121 50 fri 1+2+3+4

22+23+122+123 100 bryst 1+2+3+4

24+25+124+125 1+2+3+4

26+27+126+127 100 ryg 1+2+3+4



Tilmelding

Frist for forhåndstilmelding: 1. april 2024 
Frist for endelig tilmelding: 5. maj 2024
Startgebyr er 95 kr. pr. start

Eftertilmelding 

Betaling

Stævnekoordinator

Anne-Mette Jørgensen
E-mail: farumcup@fsk.dk



DAMER LØB HERRER

0.25,33 50 fri 0.23,10

0.54,85 100 fri 0.50.30

2.03,02 200 fri 1.51,44

4.21,21 400 fri 3.56,10

0.28,54 50 ryg 0.26,07

1.03,13 100 ryg 0.56,20

2.17,72 200 ryg 2.07,23

0.32,02 50 bryst 0.28,44

1.09,61 100 bryst 1.03,78

2.25,41 200 bryst 2.22,69

0.27,23 0.24,90

1.00,20 0.55,82

2.17,06 2.06,55

2.18,93 200 IM 2.08,03

4.58,02 400 IM 4.36,19

Stævnerekorder Furesø Cup


