REGIONALT STAVNE
2023

Regionalt staevne for de yngste

konkurrencesveammere
Protektor:
rveronden @) DiF oRp g on




Om Regionale steevner

De Regionale staevner vil i ar veere for piger og drenge argang 2011 og 2012.

Deltagelse
GRUPPE PIGER DRENGE ‘

Bgrn - zeldste 2011 2011

Bgrn - yngste 2012 2012

Hver svgmmer md max deltage i 6 individuelle Igb. Region Sjeelland har ret til at lave heatbegraensning i alle Igb,
hvis det vurderes at staevnerne vil blive for lange.

Det er begraenset, hvad svemmerne i den yngste argang ma deltage i. Se begraensningerne i lgbsoversigten.

Staevneweekend

Steevnet afvikles i weekenden den 28.-29. oktober 2023.

Steevnestart begge dage kl. 10.00.

Nordsjzelland Sydsjeelland
Gribskov Svemmehal Stevnsbadet

Boagervej 23, indgang 1 Parkvej 2

3200 Helsinge 4660 Store Heddinge

[ ] [ ]
Tilmelding
Informationer om tilmelding vil blive publiceret pa ‘Svemmetider’ hvor ogsa tilmelding foretages. Hold derfor gje
med 'Svgmmetider’.
Svemmere, der traener i et startfeellesskab, kan deltage i holdkaplgb for startfeellesskabet.
Steevnefil publiceres i ‘Svesmmetider’ senest den 1. september 2023.

Tilmeldingsfrist: 3. oktober 2023, kl. 23.59 i ‘Svgmmetider.
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Ved tilmelding er omregning fra langbanetider tilladt. Estimerede tider er ikke tilladt.

Link til https://Svemmetider.dk/

Tilmeldingsgebyr

45 kr. pr. anmeldelse i individuelle konkurrencer. 85 kr. pr. anmeldelse i holdkonkurrencer.

Officials

Klubber med mindre end 10 anmeldte starter skal stille med 1 official med modul 2 i mindst 1 dag.

Ved 10 anmeldte starter — eller flere — skal klubberne stille med 2 officials med minimum modul 2 under hele
steevnet.

Ved 75 anmeldte starter - eller flere — skal klubberne stille med 3 officials med minimum modul 2 under hele
steevnet.

Antallet af starter er summen af individuelle starter og holdkapstarter.

Hvis der efter anmeldelsesfristen afmeldes svammere og antallet at starter derfor reduceres, medfgrer dette ikke
andring i kravet om antal og uddannelse af officials.

Officials tilmeldes via ‘Svgmmetider’ senest pa sidste dag for anmeldelse til staevnet. Startfeellesskaber skal
beregne og tilmelde officials pr. moderklub.

Holdkap & holdkapkort

Holdkapkort afleveres senest 1% time fgr det staevneafsnit lgbet svgmmes i.

Ved dette staevne kan programmet "Swimify” anvendes til &endringer — ogsa for holdkapper. £ndringer skal veere
tastet i Swimify senest kl. 08.30 pa staevnedagen. Vejledning til Swimyfi ligger under steevnet i Svgmmetider. [
mixholdkappen, lgb 7, skal begge kan veere repraesenteret, men der er fri fordeling af piger og drenge, ex. 4 piger

og 2 drenge.
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Afmelding

Afmeldinger skal veere foretaget senest 1%z time far steevneafsnittets start. Afmeldinger kan foretages via "Swimify”.

Hvis en deltager beviseligt er blevet skadet/syg efter denne afmeldingsfrist, skal deltageren afmeldes for hele den

pageldende steevnedag, safremt overdommeren accepterer skade/sygdom.

Afviklingsform

Staevnet afvikles over to dage med direkte finaler, og der svugmmes péa 25 m bane. Sidste to heat i hvert lgb vil

vaere rene argangsfinaler.

Praemier

Der gives medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gruppe i alle lgb.

Staevneansvarlig

Eventuelle spargsmal rettes til:

Nordsjzelland:

Kathrine Frederiksen
Medlem, Region Sjeelland — SvemDanmark

E-mail: kathrine.frederiksen@gmail.com
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Sydsjzelland:
Anja Sun Englev
Medlem, Region Sjeelland — Svem Danmark

E-mail: englev@mail.tele.dk


mailto:kathrine.frederiksen@gmail.com

Regionens officials

Nordsjzelland: Sydsjeelland:

Overdommere: Torben Hansen, Gert Aaby Hansen Overdommere: Jens Ellebaek, Jes Johansen
Starter: Henrik Lauridsen, Sgren Kobbernagel Startere: Lau Gottschalk Nygaard
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Lebsprogram - legrdag den 28. oktober 2023

DISCIPLIN BORN — ALDSTE BARN — YNGSTE

(Piger: 11 / Drenge: 11) (Piger: 12 / Drenge: 12)

1 Piger 100 m rygsvgmning

2 Drenge 100 m rygsvemning

3 Piger 50 m fri svemning

4 Drenge 50 m fri svemning

5 Piger 100 m indv. medley

6 Drenge 100 m indv. medley

T* Mix 6 x 50 m fri svgmning Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!

Pause 1 time

8 Piger 50 m brystsvemning

9 Drenge 50 m brystsvemning

10 Piger 200 m fri svgmning

11 Drenge 200 m fri svgmning

12 Piger 4 x 50 m holdmedley Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!
13 Drenge 4 x 50 m holdmedley Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!

* Mix holdkap: Begge kan skal veere repraesenteret — fri fordeling af piger og drenge, ex. 4 piger og 2 drenge
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Lebsprogram - sgndag den 29. oktober 2023

DISCIPLIN B@RN — ALDSTE BARN — YNGSTE

(Piger: 11 / Drenge: 11) (Piger: 12 / Drenge: 12)

14 Piger 100 m fri svemning
15 Drenge 100 m fri svamning
16 Piger 50 m butterfly
17 Drenge 50 m butterfly
18 Piger 200 m indv. medley
19 Drenge 200 m indv. medley

Pause 1 time

20 Piger 50 m rygsvemning

21 Drenge 50 m rygsvemning

22 Piger 100 m brystsvemning

23 Drenge 100 m brystsvemning

24 Piger 4 x 50 m frisvemning Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!
25 Drenge 4 x 50 m frisvemning Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!
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