
 

 A6 Slush-ice Cup 2026  

 

Lørdag d. 24. januar 2026, byder A6 velkommen til endags stævne i Slangerup svømmehal, 
primært for de yngste svømmere.  

Stævnet afvikles på 6 baner i 25 meter bassin med semi-el tid  

 

 Slush-ice til alle heat vindere  

  Pokal til bedste og mest højtråbende kampråb, vurderet af alle trænere  
Klubben vinder oven i dette også gratis holdkapper til næste A6 Cup 

 

 Ekstra præmier til tider der slutter på 06 hundrededele  

 Fede lodtræknings præmier  

 Ekstra lækker træner forplejning under hele stævnet  
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Stævneafvikling: 

7:30 Adgang til svømmehal 

7:45 - 8:50 Indsvømning 

7:45 Holdledermøde 

8:00 - 8:45 Officialmøde 

9:00 Stævnestart 

17:00 Forventet sluttidspunkt 
 

Alders inddeling: 

Gruppe 1:  Senior + Junior 
Gruppe 2: Årgang 
Gruppe 3:  Børn årgang 2013 + 2014 
Gruppe 4:  Årgang 2015 og yngre 
 
Holdkap gr. 1:  Senior og Junior 
Holdkap gr. 2 Årgang 
Holdkap gr. 3: Børn og yngre 
 

Der er individuelle medaljer til nr. 1, 2 og 3 i 
hver gruppe. Præmieoverrækkelse i 
multihallen foregår løbende i de indlagte 
pauser 

 

Adresse:  

Slangerup svømmehal 
Idrætsvej 5, 3550 Slangerup 
 

Sekretariat: 

Sekretariatet åbner 1½ time før 
stævnestart. Afmeldinger foregår via 
Swimify appen og skal ske senest kl. 8:00 

 

 

Forplejning: 

Der er fuld forplejning inkl. morgenmad og 
frokost til trænere, holdledere og officials. 
Trænere har deres egen lounge med kaffe, 
the og snacks under hele stævnet. 

 
Multi hal: 

Det vil være muligt for alle svømmere at 
opholde sig i den tilhørende multihal under 
hele stævnet, hvor mad også kan indtages.  

 
Tilmelding: 

Tilmelding foregår via svømmetider senest 
d. 5. januar 2026 

 
Priser: 

Individuel start: 80 kroner 
Holdkap start: 150 kroner 
 
 
Betaling: 
 
Betaling skal ske til følgende konto i  
Jyske Bank: 
Reg: nr. 6300 – konto nr: 5019542 
Angiv klubnavn + A6 cup ved tilmelding 
Betaling skal ske senest d. 7. januar 2026 
 
 
Officials: 

Alle officials skal være modul 2 uddannede, 
da stævnet afvikles uden tidtagere.  

1-20 starter:  1 official 
21-40 starter:  2 officials 
41-100 starter: 3 officials 
>100 starter:   4 officials 
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LØBSPROGRAM: 
Piger ulige løb, drenge lige løb 

 

Løb 1+2 50 m fri 
Løb 3+4 100 m ryg 
Løb 5+6 50 m fly 
Løb 7+8 100 m bryst 

PAUSE. Præmieoverrækkelse løb 1-8 
Løb 9+10 100 m fri 
Løb 11-12 50 m ryg 
Løb 13-14 100 m medley 
Løb 15-16 4 x 50 m medley 

 PAUSE. Præmieoverrækkelse løb 9-16  
Løb 17-18 50 m bryst 
Løb 19-20 200 m fri 
Løb 21-22 100 m fly 

Løb 23 8 x 50 m mix fri 
Præmieoverrækkelse løb 17-23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


