A6 Slush-ice Cup 2026

Lordag d. 24. januar 2026, byder A6 velkommen til endags steevne i Slangerup svemmehal,
primeert for de yngste svammere.

Staevnet afvikles pa 6 baner i 25 meter bassin med semi-el tid

W Slush-ice til alle heat vindere pke

pAe Pokal til bedste og mest hgjtrabende kamprab, vurderet af alle traenere pAS
Klubben vinder oven i dette ogsa gratis holdkapper til naeste A6 Cup

A Ekstra praemier til tider der slutter pa 06 hundrededele W

pA Fede lodtraeknings preemier Yo

A Ekstra laekker traener forplejning under hele stat-zvneti\\T




A6 Slush-ice Cup 2026

Steevneafvikling:

7:30 Adgang til svgammehal
7:45-8:50 Indsvemning

7:45 Holdledermgde
8:00-8:45 Officialmgde

9:00 Steevnestart

17:00 Forventet sluttidspunkt

Alders inddeling:

Gruppe 1: Senior + Junior
Gruppe2:  Argang

Gruppe 3:  Barn argang 2013 + 2014
Gruppe 4:  Argang 2015 ogyngre

Holdkap gr. 1: Senior og Junior
Holdkap gr. 2 Argang
Holdkap gr. 3: Barn og yngre

Der er individuelle medaljer tilnr. 1,2 0g 3 i
hver gruppe. Preemieoverraekkelse i
multihallen foregar labende i de indlagte
pauser

Adresse:

Slangerup svemmehal
Idreetsvej 5, 3550 Slangerup

Sekretariat:

Sekretariatet abner 12 time far
steevnestart. Afmeldinger foregar via
Swimify appen og skal ske senest kl. 8:00

Forplejning:

Der er fuld forplejning inkl. morgenmad og
frokost til treenere, holdledere og officials.
Treenere har deres egen lounge med kaffe,
the og snacks under hele staevnet.

Multi hal:

Det vil veere muligt for alle svgmmere at
opholde sig i den tilherende multihal under
hele staevnet, hvor mad ogsa kan indtages.

Tilmelding:

Tilmelding foregar via svgmmetider senest
d. 5. januar 2026

Priser:
Individuel start: 80 kroner
Holdkap start: 150 kroner

Betaling:

Betaling skal ske til falgende konto i
Jyske Bank:

Reg: nr. 6300 — konto nr: 5019542

Angiv klubnavn + A6 cup ved tilmelding
Betaling skal ske senest d. 7. januar 2026

Officials:

Alle officials skal veere modul 2 uddannede,
da steevnet afvikles uden tidtagere.

1-20 starter: 1 official

21-40 starter: 2 officials
41-100 starter: 3 officials
>100 starter: 4 officials



A6 Slush-ice Cup 2026

LOBSPROGRAM:

Piger ulige lab, drenge lige lab

Lab 1+2 50 m fri
Lgb 3+4 100 m ryg
Lgb 5+6 50 m fly
Lgb 7+8 100 m bryst
PAUSE. Preemieoverraekkelse lgb 1-8
Leb 9+10 100 m fri
Leb 11-12 50 m ryg
Leb 13-14 100 m medley
Lgb 15-16 4 x50 m medley
PAUSE. Preemieoverreekkelse lgb 9-16
Leb 17-18 50 m bryst
Lgb 19-20 200 m fri
Lgb 21-22 100 m fly
Lgb 23 8 x 50 m mix fri

Preemieoverraekkelse leb 17-23




