A6-Swim Team indbyder hermed Frederikssund, Hillergd, Helsinge, Frederiksveaerk og Farum
til NS Mini steevne i Slangerup Svemmehal, lerdag den 21. marts 2026

Praktisk info og tilmelding:

Dato: Laordag den 21. marts 2026
Adresse: Slangerup Svemmehal, Idreetsvej 3, 3550 Slangerup
Staevnet: Lukket invitationsstaevne — kortbane (25m) — 6 baner — Manuel tidtagning

Staevneleder: Christina Lau, Mail: Chdrfe@gmail.com

Tidsplan: Adgang omklaedning: 08:45
Indsvgmning 09:00
Holdledermgde kL. 09:00 i Bukken (overfor omklaedning til Puregym)
Officialsmgde kl. 09:15 i Bukken (overfor omklaedning til Puregym)
Staevnestart kl. 10:00

Holdkapkort bedes afleveret seneste kl. 09:00 til sekretariatet i hallen. Disse kan med fordele
sendes tilmeld@a6-swim.dk pa forhand eller via svemmetider.

Tilmelding: Tilmeldinger via svsmmetider senest 13 marts 2026.
Tilmeldinger til “holdkapssjov” til Janus fra Furesg — pa dagen
Hver svgmmer ma svgmme op til 2 individuelle lgb + holdkapper.

Afmelding: 20 marts 2026 kl. 8:00 pa mail til: tilmeld@a6-swim.dk

Kravtider: Deter treenernes ansvar kun at tilmelde svgmmere i discipliner, som det enkelte barn mestrer ift. steevnets
afvikling.
Officials: Officials tilmeldes direkte pa svemmetider - husk at anfgre officials uddannelse-modul 1,2 3

Frederikssund stiller med 2 officials

Hillerad og Frederiksveerk stiller med 4 officials

Helsinge og Furesg stiller med 5 officials

Den afviklende klub sarger for OD, sekreteer, speaker, starter og LT.

Hvis en klub ikke stiller med officials kan klubben ikke deltage i staevnet. Hvis en klub mgder op uden
officials, kan veertsklubben beslutte at udelukke klubbens svemmere, safremt staevnet ikke kan afvikles
med de fremmgdte officials.

Der er ikke forplejning til officials, der vil veere adgang til vand og lidt kantsnacks. — husk vandflaske.

Holdkap: Grupper: Holdkap inddeles i 2 grupper.

Gruppe 1: Aben klasse - hvor alle NS Mini barn kan stille op uanset argang.

Gruppe 2: Yngste klasse - for de 5 yngste argange. | seeson 25/26 svarer dette til argang 2014 ogyngre.
Frederiksveerk, Frederikssund, Hillergd og Furesg méa max stille med 4 pige- og 4 drenge-
hold i hver holdkap.

A6 og Helsinge ma stille med 8 pige- og 8 drenge-hold i hver holdkap.



Lab: Piger; ulige lab // Drenge; lige lab

Lob 1+2 50 fri

Lob 3+4 100 fly
Lob 5+6 50 ryg
Lob 7+8 100 Fri

Hold Sjov - 4x25 ben

Lgb 9+10 100 IM

Leb 11+12 200 bryst

Lab 13+14 4x50 HM

HUSK svemmere der har opnéaet sglvnal kan ikke deltage

Praemier: Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hvert lgb i hver 8rgang samt i hver holdkap gruppe.
Vedr. bensparkslgbet, sa er dette uofficielt, og foregar som ved de forrige steevner.



