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FURESO

SVEOMMEKLUB

Furesg Svemmeklub indbyder hermed Frederikssund, Frederiksvaerk, Hillerad, Helsinge, A6
og Furesg til NS Mini staevne:

Dato: Sendag den 2. november 2025

Adresse: Farum Svemmehal, Farum Park 20, 3520 Farum

Staevnet: Lukket invitationsstaevne — kortbane (25m) — 6 baner — Manuel tidtagning
Stavneleder: Janus Herholdt (janusherholdt@agmail.com)

Staevnesekretaer: Stine Holm Madsen stineholmm@amail.com

Tidspunkter: 8.45 Adgang til omkleedning:

9.00 Indsvgmning

9.00 Holdledermgde

9.15 Officialmgde

10.00 Steevnestart
Holdkapkort bedes afleveret senest kl. 9.00 til sekretariatet i hallen (send dem gerne til
staevnesekretaer pa forhand)

Tilmelding:

| seeson 2025/2026 ma svemmere fra argang 2011-2018 (og yngre) deltage, sa leenge de ikke har
opnaet sglvnal. Hver svammer ma svemme max 2 individuelle Igb, 1 holdkap og ben-sparks Igbet
(Separat tilmelding).

Tilmelding sker via svemmetider senest 22. oktober 2025.

Kravtider:
Traenerne vurderer, hvad der er fornuftigt og rimeligt i forhold til staevnets afvikling.

Afmelding:
Afmelding skal ske senest 1/11 kl. 12 pa mail til: stineholmm@gmail.com

Lob: Lab 1+2: 50 Fri
Lgb 3+4: 100 IM
Lgb 5+6: 200 Ryg
Lab 7+8: 100 Fri
Lagb 9: Uofficielle klubmestre i Ben-spark
Lgb 10+11: 50 Bryst
Lgb 12+13: 200 IM
Lab 14+15: 4x50 Fri holdkap
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Medaljeoverrakkelse
Der vil veere 1 medaljeoverraekkelse efter sidste lgb.

Holdkap:
Holdkap inddeles i 2 grupper:

Gruppe 1: Aben Klasse — hvor alle NS Mini bgrn kan stille op uanset argang.

Gruppe 2: Yngste Klasse — for de 5 yngste argange. | seeson 25/26 svarer dette til argang 2014 og
yngre.

Frederiksveerk, Frederikssund, Hillerad og Fures@ ma maks. stille 4 pige- og 4 drengehold i hver
holdkap. A6 og Helsinge ma stille med 8 pige-og 8 drenge-holdkapper.

Ben-sparks lob:
Labet er uofficielt - Se separat invitation.

Medaljer:
Der er medaljer til 1., 2. og 3. pladsen i hvert Iab og pa hver af argangene 2011- 2018

Officials

Der er som udgangspunkt ikke forplejning til officials til NS Mini staevner. Der vil veere lidt kantsnacks
og vand, men ikke starre frokost el. andet mad. Dette skal officials selv medbringe. Arsagen hertil er,
at udgifter til NS Mini steevnerne skal holdes nede.

Antal officials

Hillerad, Helsinge og Frederiksveerk stiller 4 officials, A6 stiller med 7 officials og Frederikssund stiller
med 1 official

Husk at anfare officials uddannelse, f.eks. modul 1, 2 eller 4 pa tilmeldingen til staevnet.

Hvis officials bliver syge pa dagen, er det klubben hvor pageeldende official kommer fra, der har
ansvar for at finde en ny official. | sidste udfald kan man spgrge de andre klubber, om de kan skaffe
en ekstra official.

Indsvemning
Der er bane-opdelt indsvemning af hensyn til tryghed for nye svgmmere. Der er dog en fri bane til

starre svemmere.

Furesg Bane 1

A6 - Bane 2

Tom bane - Til de store/hurtigere svpmmere

Frederikssund + Frederiksvaerk Bane 4

Helsinge - Bane 5

Hillergd - Bane 6

Parkering
FC Nordsjeelland spiller hiemmekamp kl. 18. Allerede fra morgenstunden kan der derfor veere

afspeaerret for parkering foran hallen. Vi henviser i stedet til parkeringspladserne ved Solvangskolen
(indkgrsel via Solvang Skolesti) eller til parkeringspladserne bag svemmehallen (indkgrsel via
Paltholmvej).



