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Om Regionale steevner

De Regionale staevner vil i ar veere for piger og drenge argang 2013 og 2014.

Deltagelse

GRUPPE PIGER DRENGE
Barn — aldste 2013 2013
Barn — yngste 2014 2014

Hver svemmer ma maksimalt deltage i 6 individuelle lgb. Region Sjeelland forbeholder sig ret til at lave
heatbegreensning i alle lgb, hvis det vurderes at steevnedagene vil blive for lange.

Det er begraenset, hvilke discipliner svgmmerne i den yngste drgang ma deltage i. Se begraensningerne i lgbsover-
sigten.

Svgmmerne kan ikke tilmeldes staevnet, uden der er registreret en tid i den gnskede disciplin i Svgmmetider. O-tider
og estimerede tider ma ikke anvendes.

Staevneweekend

Staevnet afvikles i weekenden den 25.-26. oktober 2025.
Staevnestart begge dage kl. 10.00.

Oplysninger om lokalarranger, Svemmehal, skal findes i Svemmetider.

Tilmelding

Informationer om tilmelding vil blive publiceret pa ‘Svemmetider’ hvor ogsa tilmelding foretages. Hold derfor gje

med 'Svemmetider’.
Svemmere, der traener i et startfeellesskab, kan deltage i holdkaplgb for startfaellesskabet.
Steevnefil publiceres i 'Svgmmetider’ senest den 1. september 2025.

Tilmeldingsfrist: 6. oktober 2025, kl. 23.59 i ‘Svgmmetider'.
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Ved tilmelding er omregning fra langbanetider tilladt.

Link til https://Svemmetider.dk/

Tilmeldingsgebyr

55,- kr. pr. anmeldelse i individuelle konkurrencer. 95,- kr. pr. anmeldelse i holdkonkurrencer.

Officials

Klubber med mindre end 10 anmeldte starter skal stille med 1 official med officialgrunduddannelsen / modul 2 i
mindst 1 dag.

Ved 10 anmeldte starter — eller flere — skal klubberne stille med 2 officials med minimum officialgrunduddannelsen
/ modul 2 under hele staevnet.

Ved 75 anmeldte starter - eller flere — skal klubberne stille med 3 officials med minimum officialgrunduddannelsen /
modul 2 under hele steevnet.

Antallet af starter er summen af individuelle starter og holdkapstarter.

Hvis der efter anmeldelsesfristen afmeldes svammere og antallet af starter derfor reduceres, medfarer dette ikke

aendring i kravet om antal og uddannelse af officials.

Officials tilmeldes via ‘Svgmmetider’ senest pa sidste dag for anmeldelse til staevnet. Startfeellesskaber skal
beregne og tilmelde officials pr. moderklub.

Holdkapper

Vi anvender Swimify til 2endringer — ogsa for holdkapper og ogsa for startfeellesskaber. Alle holdkapaendringer skal
vaere tastet i Swimify senest kl. 08.30 pa steevnedagen. Swimify Coach app kan downloades i bade Google Play og i

App Store. I mixholdkappen, lgb 7, skal begge kan vaere repraesenteret, dog minimum 2 piger eller 2 drenge.

Afmelding

Afmeldinger skal veere foretaget i Swimify senest kl. 08.30 pa steevnedagen.

Hvis en deltager beviseligt er blevet skadet/syg efter den angivne afmeldingsfrist, kan deltageren afmeldes for hele
den pagaldende dag eller resten af det igangvaerende staevneafsnit, hvis staeevnekoordinatoren (eller

overdommeren i staevnekoordinatorens fravaer) accepterer dette.
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Afviklingsform

Steevnet afvikles over to dage med direkte finaler, og der svammes pa 25 m bane. Sidste to heat i hvert Igb vil veere

rene argangsfinaler.

Praemier

Der gives medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gruppe i alle lgb.

Staevnekoordinatorer, Region Sjalland

Nordsjzelland: Sydsjeelland:

Mette Bartels Kathrine Frederiksen

E-mail: mette.d.bartels@gmail.com E-mail: kathrine.frederiksen@gmail.com
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SVOM

DANMARK

Lebsprogram - lerdag den 25. oktober 2025

P& opfordring fra traeenere og sportsudvalget i SvsmDanmark, afvikles bgrnesteevnet uden kravtider. Vi forbeholder
os fortsat ret til heatbegraensninger, sa staevnedagene ikke bliver for lange.

DISCIPLIN BORN - ALDSTE BARN — YNGSTE

(Piger/Drenge arg. 2013)  (Piger/Drenge arg. 2014)

1 Piger 100 m rygsvgmning

2 Drenge 100 m rygsvgmning

3 Piger 50 m fri svgmning

4 Drenge 50 m fri svgmning

5 Piger 100 m indv. medley

6 Drenge 100 m indv. medley

7* Mix 6 x 50 m fri sv@mning Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!
Pause 1 time

8 Piger 50 m brystsvemning

9 Drenge 50 m brystsvemning

10 Piger 200 m fri svgmning /////////////////

11 Drenge 200 m fri svgmning

12 Piger 4 x 50 m holdmedley Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!

13 Drenge 4 x 50 m holdmedley Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!

* Mix holdkap: Begge kan skal veere repraesenteret — dog minimum 2 piger eller 2 drenge.
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SVOM

DANMARK

Lebsprogram - sgndag den 26. oktober 2025

DISCIPLIN

BORN — ALDSTE BORN — YNGSTE

(Piger/Drenge arg. 2013) (Piger/Drenge arg. 2014)

T [ o

20 Piger 50 m rygsvemning

21 Dren 50 m rygsvemning

22 Piger 100 m brystsvgmning

23 Dren 100 m brystsvemning

24 Piger 4 x 50 m frisvemning Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!

25 Dren 4 x 50 m frisvemning Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!
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