Invitation til NS-mini i Hillergd

Hillergd Svemmeklub indbyder hermed Frederikssund, Helsinge, A6, Frederiksveerk og Furesg til
NS Mini staevne i Hillergd svemmehal.

Dato:
Adresse:
Staevnet:

Kontakt:

Tidsplan:

Til- og af-
melding:

Kravtider:

Holdkap:

Lgrdag d. 17. januar 2026
Milnersvej 37, 3400 Hillergd
Lukket invitationsstaevne — kortbane (25m) — 6 baner — ATUX

Nicole Askg, colleasko@hotmail.com
TIf.nr.: 2825 8700.

Adgang til omkleedning: 11.00
Holdledermgde: 11.00
Indsvgmning: 11.15
Officialmgde: 11.15
Staevnestart: 12.00

Holdkapkort bedes afleveret senest kl. 11.05 til sekretariatet i hallen, og kan med fordel
sendes til tilmelding@hils.dk pd forhand.

| seeson 2025/2026 ma svemmere fra argang 2011-2018 (og yngre) deltage,
sa leenge de ikke har opnaet sglvnal. Hver svgmmer ma svgmme max
individuelle Igb og 1 holdkap og bensparkslgbet (separat tilmelding)
Tilmelding til ordinzere Igb sker via Svesmmetider senest 9. januar 2026.

Afmeldinger skal ske senest 14. januar kl. 20.00 pa mail til tilmelding@hils.dk.

Det er traenernes ansvar kun at tilmelde svgmmere i discipliner, som det enkelte barn
mestrer ift. staevnets afvikling.

Holdkap inddeles i 2 grupper:

Gruppe 1: Aben Klasse — hvor alle NS Mini bgrn kan stille op uanset argang.
Gruppe 2: Yngste Klasse — for de 5 yngste argange. | saeeson 25/26 svarer dette til
argang 2014 og yngre.

Frederiksvaerk, Frederikssund, Hillergd og Furesg ma max stille med 4 pige- og 4
drenge-hold i hver holdkap. Da der ved dette staevne svgmmes mix, svarer det til 8
holdkap-hold.

A6 og Helsinge ma stille med 8 pige- og 8 drenge-hold i hver holdkap. Da der ved
dette staevne svgmmes mix, svarer det til 16 holdkap-hold.



Medaljer:

Officials:

Lab:

Der er medaljer til 1., 2. og 3. pladsen i hvert Igb og pa hver af argangene 2011-2018.
Der vil veere en samlet medaljeoverraekkelse efter sidste Igb.
Vedr. bensparkslgbet, sa er dette uofficielt, og foregar som ved de forrige stavner.

Der er som udgangspunkt ikke stor forplejning til officials til NS Mini staevner. Der vil
vaere lidt kantsnacks og vand, men ikke stgrre frokost el. andet mad. Dette skal officials
selv medbringe.

Helsinge og Frederiksvaerk stiller med 4 officials hver. A6 stiller med 7 officials og
Frederikssund stiller med 1 official.

Hillergd Svemmeklub sgrger ved dette staevne for OD, sekretzer, speaker, starter og
LT.

Husk at anfgre officials uddannelse, f.eks. modul 1, 2 eller 3 pa tilmeldingen til
steevnet.

Hvis en klub ikke stiller med officials, kan klubben ikke deltage i staevnet. Hvis
officials bliver syge pa dagen, er det "hjem’-klubbens ansvar at finde en ny official.
Hvis en klub mgder op uden officials, kan vaertsklubben beslutte af udelukke
klubbens svgmmere fra dagen, safremt staevnet ikke kan afvikles med de
fremmgdte officials.

Piger: ulige @b // Drenge: lige lgb

Lgb 1+ 2: 50 fri

Lob 3 + 4: 100 bryst
Lgb 5 + 6: 200 IM
Lgb 7 + 8: 100 ryg

Hold Sjov: 4x25 benspark (tilmelding foregar direkte til Janus fra FSK pa dagen)
Leb 9+ 10 50 fly

Lgb 11 +12: 400 fri

Lob 13: 4 x 50 IM mix



