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@ST ARGANG
Den 10. - 12. april 2026

Frihnedens Idreetscenter

Hvidovrevej 446, 2650 Hvidovre

Dette event afholdes iht. Eventbestemmelser for Svemning, der kan findes pé svoem.org.
DELTAGELSE:

2. ars argang: 2011
1. ars argang 2012

Svgmmere med én kravtid i ét af de 2 medleylgb som svemmerens drgang omfatter, giver adgang til samtlige 6
individuelle lab som er omfattet af lgbslisten for svemmerens argang.

Medlemmer af en klub under SvgmDanmark kan deltage i samt erhverve medaljer i mesterskabet safremt
alderskrav er opfyldt. Udenlandske statsborgere, der er medlem af en klub under SvgmbDanmark, skal have gyldig
starttilladelse for at stille op ved dette event. Se mere information om udenlandske statsborgeres deltagelse i
SvemDanmarks nationale events i Eventbestemmelserne.

Mesterskabet er abent for klubber fra hele Danmark. Klubber hjemmehgrende gst for Storebeelt har dog fortrinsret.

Steevnet afvikles som en medleykombinationskonkurrence og udgangspunktet er, at alle deltagere tilmeldes og
deltager i alle de 6 Igb, der er udbudt i den enkelte argang. Hermed seetter der fokus pa alsidighed og pa den
enkelte svgmmers niveau set over samtlige svgmmediscipliner (Individuel medley, fly, ryg, bryst og crawl). I denne
konkurrence kares der ikke en vinder, men alle svsgmmerne indplaceres pa nogle niveauer pa baggrund af deres
samlede praestationer.

Medleykombinationskonkurrencens niveauer beregnes som summen af den enkelte svgmmers 5 bedste pointtal fra
de individuelle lgb. Som pointtabel anvendes en pointtabel byggende pa SV@M udviklingspoint som beregnes pa
samme made som de velkendte AQUA point. Se beskrivelse af udviklingspoint pa Svemmeunionens hjemmeside
under "Nationale mesterskaber”.

For svgmmere der har opnaet kravtiden i ét af de 2 medleylgb, sker tilmelding til andre individuelle Igb, ved at
tilmelde lgbene som ekstralgb.
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Til dette mesterskab afvikles falgende lgb i de enkelte argange (se lgbsprogram leengere nede):

Argange Lebsprogram
2. ars argang 200 fri, 200 ryg, 200 bryst, 200 fly, 200 IM og 400 IM
1. ars argang 200 fri, 100 ryg, 100 bryst, 100 fly, 100 IM og 200 IM

De samlede pointtal (fra de 5 bedste individuelle Igb) inddeles i niveauer (hvor niveau 8 er det hgjeste niveau) efter
falgende tabel:

Point

Flere end 4000 SV@M udviklingspoint
3701-4000 SV@M udviklingspoint
3401-3700 SV@M udviklingspoint
3101-3400 SV@M udviklingspoint
2801-3100 SV@M udviklingspoint
2501-2800 SV@M udviklingspoint
2201-2500 SV@M udviklingspoint
1700-2200 SV@M udviklingspoint

Z
z
®
Q
c

=N W h UutOo) N

OBS: Der sammenteelles kun point fra de 5 bedste af de 6 lgb for at undga at en diskvalifikation eller en anden
situation, hvor der ikke optjenes point i et lgb gdeleegger den samlede konkurrence for svsgmmeren.

For svgmmere der har opnaet kravtiden i ét af de 2 medleylgb, sker tilmelding til andre individuelle Igb, ved at
tilmelde lgbene som ekstralgb.

Der uddeles en mindre preemie til svsgmmere der indplacerer sig i felgende niveauer:

Argange Praemiering i medleykombinationskonkurrence
2. ars argang Alle der placerer sig i niveau 5-8
1. ars argang Alle der placerer sig i niveau 3-8

Individuel konkurrence og holdkapper

De individuelle Igb afvikles med direkte finale og bedste argangsheat. Der kares en vinder i begge argange i de
individuelle discipliner. I de lgb der har deltagelse fra mere end en argang, afvikles Igbene med direkte finale og
bedste argangsheat. Alle holdkapper afvikles med direkte finale. Der uddeles kun et seet medaljer i holdkapper i en
samlet konkurrence pa tveers af aldersgrupperne.

LOBSPROGRAM/KRAVTIDER:

Kravtiderne i denne invitation er angivet pa den aktuelle bassinleengde. Bedste officielle tid (registreret i
Svgmmetider) opndet pa den aktuelle bassinleengde inden for kvalifikationsperioden anvendes som anmeldelsestid.
Safremt svemmeren ikke har registreret en officiel tid pa den aktuelle bassinlaengde, kan anmeldelsestider, der
omregnet er under kravtiden, anvendes
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Holdkapper anmeldes med angivelse af navne pa formodede deltagende svemmere og opnaede tider pa disse. Kun
tider registreret i Svgmmetider som enten individuelle tider eller tider pa holdkapture inden for
kvalifikationsperioden er gyldige til anmeldelse af holdkapper.

Parasvemmere kan efter godkendelse af Parasport Danmark deltage med dispensation for de geeldende kravtider.
Alle gvrige proportioner og regler i forbindelse med tilmelding og deltagelse er fortsat gaeldende. Listen over
godkendte parasvemmere kan findes pd SvgmDanmarks hjemmeside under “Parasvgm”. Tilmelding skal ske via e-
mail til steevnekoordinatoren. E-mail med tilmelding skal indeholde oplysninger om svemmerens navn, argang,
licensnummer, lgbsnumre og discipliner med angivelse af bedste opnédede tid(er) inden for kravtidsperioden samt
om tid er opnaet pa kort- eller langbane.

Holdkapper anmeldes med angivelse af navne pa formodede deltagende svemmere og opnaede tider pa disse. Kun
tider registreret i Svgmmetider som enten individuelle tider eller tider pa holdkapture inden for
kvalifikationsperioden er gyldige til anmeldelse af holdkapper.

AFMELDING OG AFLEVERING AF HOLDKAPKORT:

Afmeldinger til alle lgb og aflevering af holdkapkort, skal veere afleveret senest 1% time far steevneafsnittets start.

Alle afmeldinger og aendringer i holdkapkort skal ske ved anvendelse af Swimify Coach app eller skriftligt til
steevnekoordinatoren.

Manglende afmelding, samt for sen aflevering af holdkapkort, medfarer en bade til klubben pd 6 gange
eventgebyret for individuelle lgb og 4 gange eventgebyret for holdkapper.

1. Afsnit: Fredag den 10. april, kl.16.00, indsv. kl. 14.30

1. ars argang 2. ars argang

1 100 m brystsvgmning Piger Kravtid i IM-lgb
100 m brystsvgmning Drenge | Kravtid i IM-lgb
Medaljeoverraekkelse

3 200 m brystsvgmning Piger Kravtid i IM-lgb

4 200 m brystsvemning Drenge Kravtid i IM-lgb
Medaljeoverraekkelse

5 100 m butterfly Piger Kravtid i IM-lgb

6 100 m butterfly Drenge | Kravtid i IM-lgb
Medaljeoverraekkelse

7 200 m butterfly Piger Kravtid i IM-lgb

8 200 m butterfly Drenge Kravtid i IM-lgb
Medaljeoverraekkelse
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2. Afsnit: Lardag den 11. april, kl. 10.00, indsv. kl. 08.30
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1. ars argang 2. ars argang

9 100 m indv. Medley Piger 1:20,38

10 |100 m indv. Medley Drenge 1:16,77
Medaljeoverraekkelse

11 ]400 m indv. Medley Piger 6:01,66

12 ]400 m indv. Medley Drenge 5:43,54
Medaljeoverraekkelse

13 1200 m fri svgmning Piger Kravtid i IM-lgb | Kravtid i IM-lgb

14 [200 m fri svgmning Drenge | Kravtid i IM-lgb [ Kravtid i IM-Igb
Medaljeoverraekkelse

15 |4 x 200 m Indv. Medley Piger Direkte finale

16 |4 x 200 m Indv. Medley Drenge Direkte finale
Medaljeoverraekkelse |

3. Afsnit: Sendag d. 12. april, kl. 10.00, indsv. kl 08.30

1. &rs drgang | 2. ars argang

17 |4 x 50 m Medley Piger Direkte finale

18 |4 x 50 m Medley Drenge Direkte finale
Medaljeoverraekkelse

19 ]200 m indv. Medley Piger 2:51,94 2:47,18

20 [200 m indv. Medley Drenge 2:43,84 2:37,95
Medaljeoverraekkelse

21 [100 m rygsvemning Piger Kravtid i IM-lgb

22 [100 m rygsvemning Drenge | Kravtid i IM-lgb
Medaljeoverraekkelse

23 1200 m rygsvgmning Piger Kravtid i IM-lgb

24 [200 m rygsvemning Drenge Kravtid i IM-lgb
Medaljeoverraekkelse

25 |4 x 100 m fri svemning Piger Direkte finale

26 |4 x 100 m fri svemning Drenge Direkte finale
Medaljeoverraekkelse
Medaljeoverraekkelse medleykombinationskonkurrence
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Bemaerk: Der er ingen kravtider i holdkaplgbene. Bemaerk reglerne for anmeldelse under
"LEBSPROGRAM/KRAVTIDER" i denne invitation. Der medtages hold svarende til 4 heat pr. Igb. En
klubs / startfaellesskabs 1. hold medtages far alle klubbers/startfeellesskabers eventuelle 2. og 3. hold.

Er der reservehold til nogle af holdkaplabene, vil dette fremga af startlisten, der er offentliggjort pa
Livetiming.

De individuelle Igb er kun for de argange, hvor der i tabellen er anfgrt "Kravtid i IM-lgb” som
kvalifikationstid.

TEKNISK M@DE:

Teknisk made afholdes online tidligst 2 dage far staevnestart. Tidspunkt og link til mgdet offentliggares pa
svgmmetider senest 14 dage far steevnestart. Teknisk mgde er for sdvel treenere som holdledere. Her godkendes
deltagerlisten og evt. veesentlige aendringer ift. invitationen vil blive annonceret. Der vil veere en kort orientering fra
Steevnekoordinator, Overdommere og lokalarranggrer. Alle deltagende klubbers repraesentant fra Sygmmetider.dk
far direkte invitation til at deltage i mgdet og linket til onlinemgde vil blive lagt pa svemmetider.dk, sa alle relevante
personer kan f& adgang til teknisk made.

EVENTGEBYR:

Eventgebyret er i individuelle lgb kr. 82,00 pr. anmeldt start. I holdkaplgb er gebyret 171,00 kr. pr. anmeldt start.
Eventgebyret opkraeves, uanset at svammer/hold afmeldes eller ikke mader til start.

Anmeldes sker via Svammetider eller alternativt ved fremsendelse af tilmeldingsfil til direkte indlaesning i Swimify
Meet Manager til steevnekoordinatoren. Anmeldelser modtaget pa anden vis tilleegges et gebyr pa kr. 25,- pr. start.

Safremt anmeldelse af ekstra lagb ikke sker via Svsmmetider tilleegges der ligeledes et gebyr pa kr. 25,- pr. start.
ANMELDELSE/ANMELDELSESFRIST:

Anmeldelsesfristen er onsdag den 18. marts 2026. Denne dato skal anmeldelserne veere indfart i Sysmmetider
senest kl. 23.59 eller alternativt fremsendt direkte til steevnekoordinatoren pr. e-mail evt. vedhaeftet en tilmeldingsfil

til direkte indlaesning i Swimify Meet Manager.

Der kan anvendes tider fra og med den 1. januar 2025.
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KLUBBERNES OFFICIALS:

Alle deltagende klubber skal stille med officials i henhold til falgende retningslinjer:

Ved 15 tilmeldte starter eller derover palaegges den enkelte klub at stille med 1 official med modul 2
(Dommeruddannet) under hele eventen.

Ved 50 starter eller derover skal der enten anmeldes 1 official med modul 4 (Ledende tidtager/maldommer)
eller 2 official med Modul 2 (Dommeruddannet).

Ved 80 starter eller derover skal der enten anmeldes 2 dommeruddannede official heraf mindst 1 med modul 4
(Ledende tidtager/maldommer) eller 3 official med modul 2 (Dommeruddannet).

Hvis der efter anmeldelsesfristen afmeldes svemmere og antallet af starter derfor reduceres, medfarer dette ikke
aendring i det oprindelige krav om antal og uddannelse af officials.

Ved anmeldelsen af 1 official med modul 4 ved 50 eller flere starter, kan denne anmeldelse ikke efterfalgende
andres til 2 officials med modul 2. Tilsvarende kan anmeldelse af 2 officials med modul 2 ved 50 eller flere starter,
heller ikke efterfalgende aendres til 1 official med modul 4. Antallet af starter er summen af individuelle starter og

holdkapstarter

Officials tilmeldes via Svgmmetider eller alternativt via e-mail direkte til steevnekoordinatoren inden
tilmeldingsfristens udlgb.

Official skal selv medbringe hvid official T-shirt.
STAVNEKOORDINATOR:

Kathrine Frederiksen, tif: 2858 6758, E-mail: kathrine.frederiksen@gmail.com
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