Swim Team Nordsjeelland (Frederikssund og Frederiksvaerk) indbyder hermed Frederikssund,
Hillergd, Helsinge, A6, Frederiksveaerk og Furesg til NS Mini staevne i Frederiksveerk svpmmehal,
lgrdag den 28/9 2024.

Dato: 28. september 2024

Adresse: Sportsvej 5C, 3300 Frederiksvaerk

Steaevnet: Lukket invitationsstaevne — kortbane (25m) — 6 baner — Manuel tidtagning

Staevneleder: Morten Rydhof, fsksvoem.formand @gmail.com / 21265333

Tidspunkter: Adgang til omklaedning: 9.45
Indsvgmning: 10.00
Holdledermgde: 10.15
Officialmgde: 10.30
Holdkapkort bede afleveret senest kl. 10.15 til sekretariatet i hallen
Staevnestart: 11.00

Tilmelding: | saeson 2024/2025 ma svgmmere fra argang 2010-2017 (og yngre) deltage, sa
lenge de ikke har opnaet sglvnal. Hver svgmmer ma svgmme max 2 individuelle lgb
og 1 holdkap. Tilmelding sker via svgmmetider senest 22/9.

Kravtider: Det er traenernes ansvar kun at tilmelde svgmmere i discipliner, som det enkelte
barn mestrer.

Afmelding: Afmelding skal ske senest fredag 27/9 kl. 20.00 pa mail til:
fsk.staevneudvalg@gmail.com

Holdkap: Holdkap inddeles i 2 grupper:
Gruppe 1: Aben Klasse — hvor alle NS Mini bgrn kan stille op uanset argang.
Gruppe 2: Yngste Klasse — for de 5 yngste argange. | seeson 2024/25 svarer dette til
argang 2013 og yngre.

Medaljer: Der er medaljer til 1., 2. og 3. pladsen i hvert Igb og pa hver af argangene 2010-
2017.

Officials: Alle klubber skal stille med 4 officials til alle steevner. Husk at anfgre
officialsuddannelse, f.eks. modul 1, 2 eller 3 pa tilmeldingen til steevnet.
Den afviklende klub sgrger for OD, sekretzer, speaker, starter og LT.

Hvis en klub ikke stiller med officials, kan klubben ikke deltage i staevnet.
Hvis officials bliver syge pa dagen, er det "hjem’-klubbens ansvar at finde en ny
official.



Hvis en klub mgder op uden officials, kan vaertsklubben beslutte af udelukke
klubbens svgmmere fra dagen, safremt staevnet ikke kan afvikles med de
fremmgdte officials.

Der er som udgangspunkt ikke stor forplejning til officials til NS Mini staevner. Der
vil vaere lidt kantsnacks og vand, men ikke st@rre frokost el. andet mad. Dette skal
officials selv medbringe.

Lab: Piger: ulige lgb // Drenge: lige lgb
Lgb 1+ 2: 50 fri
Lgb 3 + 4: 200 fri
Lgb 5+ 6: 50 ryg
Lgb 7 + 8: 100 fri
Lgb 9 + 10: 100 IM
Lgb 11 + 12: 50 bryst

Lgb 13 + 14: 4 x 50 fri



