Praktiske informationer
Regionalt Mesterskab for Argangssvemmere, Nordsjzelland,
26-27 oktober 2024

Sellerad Svemmeklub byder alle klubber i Region Nordsjaelland velkommen til en
spaendende weekend med masser af god svemning i Rundforbi Svemmehal.

Pa de kommende sider har vi forsggt at samle praktiske informationer. Hvis | har yderlige
spargsmal, er | velkomne til at kontakte os.

Staevnet afholdes
Rundforbi Svemmehal, Egebaekvej 118, 2850 Naerum

Svemmehallen
Vores bassin er 25 meter, og der er 6 baner i bassinet. Der vil veere eltidsanlaeg, og man
kan fglge steevnet pa Swimify.

Rundt om bassinet vil der veere markerede omrader til de deltagende klubber.
Der vil vaere mulighed for udsvemning i pausen indtil 15 minutter fgr steevnestart.

Der er rygstartsbagijler til rddighed og de er af maerket Finis. De kan ikke indstilles, sa brug
dem som de er, eller udlad at benytte dem.

Der er vandspande i startende som svemmerne kan benytte. De ma ikke lgftes fra gulvet.

Tilskuere har adgang til hallen i et afgreenset omrade (se oversigtskort). Vi haber det bliver
respekteret, saledes at der er bedst mulig plads til svemmerne og traenerne omkring
bassinet.

Det er ikke tilladt at spise mad i svgmmehallen.

Adgang til svemmehal

Svemmere skal, nar de ankommer, benytte handikapdgren ved ingangen til svemmehal og
omkleedningrum. Se oversigtkort “adgang til svemmehal for svammere”. De ma ikke ga ind
gemmen svemmehallen.

Tilskuere skal benytte "adgang for tilskuer”, se oversigtkort.

Adgang til svemmehal er kun tilladt med bare fgdder, bla oversteeksfutter eller
indendarssko.

Tidsplan

Lgrdag Adgang til omklzedning kl. 7.45 (gruppe 1)
Indsvemning kl. 8.00-8.50 (gruppe 1)
Adgang til omklaedning kl. 8.30 (gruppe 2)
Indsvemning kl. 8.50-9.40 (gruppe 2)
Holdledermgde kl. 8.30 (afholdes i “stillezonen”)
Officialmgde kl. 9.00




Indmarch officials kl. 9.55
Staevnestart kl. 10.00

Sendag Adgang til omklzedning kl. 7.45 (gruppe 2)
Indsvemning kl. 8.00-8.50 (gruppe 2)
Adgang til omklzedning kl. 8.30 (gruppe 1)
Indsvemning kl. 8.50-9.40 (gruppe 1)
Officialmade kl. 9.00
Indmarch officials kl. 9.55
Steevnestart kl. 10.00

Gruppe 1
Svemmeklubben Triton Ballerup, Sigma Swim, Renne Svgmmeklub, Roskilde Svgmning,
Lyngby Svemmeklub, Holbaek Svemmeklub, Herlev Svemning, Sgllerad Svgmmeklub

Gruppe 2

A6, Frederikssund Svammeklub, Frederiksvaerk Svgmmeklub, Furesg Svemmekliub,
Gentofte Svammeklub, Gladsaxe Svgmmeklub, Helsinge Svemmeklub, Hillerad
Svemmeklub

Indsvemning
Indsvemning er delt i 2 grupper. Se ovenfor. De sidste 15 minutter af hver indsvemning er
bane 6 reserveret til sprintbane.

Omkladning og bad

Som altid forventer vi, at svemmerne sgrger for en tilstraekkelig afvaskning uden badetgj. Vi
har desveerre ikke mulighed for at tilbyde aflaste skabe, sa vi anbefaler, at man tager sine
veerdier med ind i hallen. Omklaednings- og bade afsnit er placeret med direkte udgang til
bassinerne.Pa dgrene ind til omklaedningsrummene vil der vaere markeret hvilke klubber,
der skal benytte hvilke rum.

Call room

For at sikre, at der ikke er for mange svemmere ad gangen i startomradet, har vi etableret et
“call room”. Nar et heat er startet, vil deltagerne til naeste heat blive sendt ind. Der vil vaere
mulighed for at laegge overtraekstgj i kasser bag startskamler. “Call room” omradet er
afmeerket og befinder sig teet pa startomradet i mellemgang. Kun svemmere, der skal til
start, ma opholde sig i omradet.

Medaljeoverraekkelse
Finder Igbende sted for enden af svgmmehallen ved glasveeggen, ud mod café omradet (se
oversigtskort). Husk at overholde tiderne, der offentliggeres i tidsplanerne.

Officials
Planen for officials vil blive lagt pa aktivitetskalenderen sa hurtigt som muligt.
Officialmader afholdes kl. 9.00 i officialloungen (se oversigtskort).



Der vil blive serveret let morgenmad lgrdag og sgndag i officialloungen, og i labet af steevnet
vil der veere kaffe, kage, frugt og frisk poppede popcorn i lokalet. Frokost bliver serveret i
officalloungen i pausen. Vi vil forsgge at etablere en PC der vil veere tilkoblet Swimify under
hele steevnet.

Resultater
De vil Igbende kunne ses pa Swimify.

Glemte sager
Alle fundne genstande lzegges pa et bord ved treenerloungen.

Parkering

Vi henviser til parkeringspladsen pa Egebaekvej lige over for Rundforbi idraetsanleeg, som
har plads til ca. 350 biler. Her er gratis parkering hele weekenden, bemaerk dog at de
bagerste raekker er private.

“Shhh” Stille Zone
En hel weekend med stgj kan blive for meget for selv den bedste. Saet dig ind i hvilerummet
og nyd et gjebliks ro, fa arbejdet lidt, eller bare luk gjnene et gjeblik (se oversigtskort).

Tilskuerlounge

Der er begraenset plads til tilskuer i svemmehallen. Omradet omkring caféen er derfor
beregnet til foreeldre og tilskuer generelt. Der er fra loungen godt udsyn til svemmehallen, sa
man kan fglge med i staevnet. Der vil vaere mulighed for at oplade sin mobil, tilga wifi, kabe
mad og drikke samt sidde og arbejde eller bare hygge sig i lgbet af weekenden (se
oversigtskort).

Svemmerlounge

Svemmerne har et stort rum til radighed hvor de kan traekke hen, hvis de har brug for en
pause mellem Igbene. Husk at medbringe liggeunderlag eller andet blgdt, de kan ligge og
sidde pa. Rummet er beregnet til at de hviler og hygger. Der vil veere en storskaerm med
livetiming opstillet i dette rum. Der er adgang fra kl 12 om lgrdagen (se oversigtskort). Mad
skal indtages i caféomradet, hvor der er borde og stole.

Traenerlounge
Treenerne har et roligt omrade de kan benytte. Her er madebord, wifi, sofaer, kaffe, vand og
snacks til radighed (se oversigtskort).

Holdlederrum

Vi har etableret et rum hvor holdledere har adgang til et bord at sta ved, hvis de skal skeere
frugt op til svemmerne. Der er ikke noget udstyr til radighed, sa kniv, skaerebraet, batter og
andet skal medbringes hjemmefra.

Café

Vores café har aben hele weekenden og star klar med snacks, kaffe, kage og friskbagte
boller lige fra morgenstunden. Til de mindre sgskende der er med vil der veere
popcornmaskine og slushice. Man kan betale med kontanter og Mobilepay.



Tombola

Vi har igen i &r tombola med mange fine praemier sponsoreret af erhversdrivende i
naeromradet. Man kan betale med kontanter og Mobilepay.

Oversigtskort over hallen
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