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Praktisk info

@st Junior/Senior Langbane 2025 d. 14-16. marts 2025

Bellahgj Svammestadion, Bellahgjvej 1-3, 2700 Brgnshgj

Tidsplan Indledende Finale
Fredag Lerdag / Sendag Lerdag / Sendag
Adgang til hallen 14.45 7.15 14.45
Opvarmning 15.00-16.15 7.30-7.45 15.00-16.15
Officialmgde 15.30 8.00 15.30
Steaevnestart 16.30 9.00 16.30
Forplejning officials 15.00 Kage 7.30 Morgenmad 15.00 Kage
Snacks kan hentes i Snacks kan hentes i Snacks kan hentes i
kantinen i forhallen kantinen i forhallen kantinen i forhallen
hele dagen hele dagen hele dagen
Aften: Smaor-selv Aften: Smar-selv
madder madder
Teknisk mgde Torsdag d. 13. marts online kl. 19.00
Officialmgder Afvikles i hallen, ved siden af svammehallen (adgang fra forhallen i
Bellahgj Svemmestadion)
Debriefing efter hvert afsnit afvikles v. callroom
Praktisk for officials Der er fuld forplejning til officials serveret fra kantinen i forhallen, under
alle steevneafsnit
Medbring egen drikkedunk
Medbring indendgrssko, sorte benklseder og egen official t-shirt
Steevneleder MK31 Monica Lindberg®s 267057024 lindbergmoni@gmail.com
Stsevnekoordinator SV@M Lise Maller's 20137160°¢ lise.m@dadlnet.dk

Tilskuere er meget velkomne til alle afsnit, pa gverste gang platform.

Klubbernes placering i hallen der vil vaere afmeaerkede siddepladser til klubberne i hallen pa
tribunerne.

Café med leekkerier! Til staevnet vil der veere en lille hyggelig café i forhallen, hvor man kan kabe
friskbrygget kaffe, laekre kager, snacks og kolde drikkevarer. Der kan betales med mobile pay.

Indsvemning starter 12 time fgr hvert steevneafsnit og afsluttes senest 15 min for start. Det er ikke
muligt at benytte bassinerne i pausen mellem staevneafsnittene. Bane 1 og 8 vil fungere som sprint- og
pacebane den sidste time af hver opvarmning.

Udsvemning under staevnet er der mulighed for udsvemning i springbassinet. Vi beder alle om at veere
helt stille under startproceduren, sd svgmmerne far den bedste start pa deres lgb.
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Afmeldinger alle retningslinjer vedrgrende afmeldinger fremgar af invitationen pa Svgmmetider.
Sekretariateter placeretiglasbureti svesmmehallen—ogabner 1%z time fgr staevnestart far alle afsnit.

CallRoom er placeret i startenden ved springtarnet og er tilgeengeligt bade under de indledende og
finaleafsnit. Husk, der er madepligti Call Room. Mgdetider er som fglger: Indledende afsnit: Senest 10
minutter fgr planlagt start af heat. Finaleafsnit: Senest 15 minutter fgr planlagt start af heat.

Vibeder alle svammere blive i Call Room, indtil de bliver kaldt til start. Den offentliggjorte tidsplan for
dagen vilblive fulgt. Hvis en svgmmer har to lgb sa teet pa hinanden, at det ikke er muligt at na til tiden
i Call Room efter udsvemning, bedes svgmmeren informere om dette ved farste registrering i Call
Room.

Startlister og resultatlister deltagerlister, startlister og resultater kan ses pa Swimify Livetimingunder
hele staevnet. Der vil ikke blive printet og ophaengt resultatlister eller udleveret printede programmer.

Ophold i hallen fglg venligst skiltning samt anvisninger fra hallens personale, steevneledelsen og
CREW. Vi beder alle om at respektere eventuelle afmeerkninger i hallen. Undga venligst at placere
tasker og andre genstande foran eller ovenpa ventilationsriste, gangarealer og trapper.

Pooldeck under staevnet har kun officials adgang til pool deck, modsat tribunerne. Alle flugtveje skal
holdes fri og mé ikke blokeres af tasker eller andre genstande. Staevneledelsen kan hjselpe med at
fjerne genstande, der speerrer disse.

Sikkerhed der er livredder til alle afsnit og opvarmning. Nedudgange/ud- og indgange holdes fri.

Opbevaring og omkleedning Der er skabe i omkleedningsrummene, som kan lases. Der vil ikke veere
en fast vagt i omklaedningen under staevnet, sa hold gje med jeres ejendele. Alle svammere skal tage
et grundigt brusebad uden badetgj, inden de gar i bassinet. Glemte sager samles efter hvert afsnit og
kan genfindes ved sekretariatet.

Parkering Der er et begraenset antal gratis parkeringspladser ved Bellahgj Svgmmestadion. De kan
veere tidsbegreensede. Der er parkeringsmuligheder (tidsbegreenset) pa parkeringsplads med indkarsel
fra Borups allé og Bellahgjve;j.

SpargsmalAlle er meget velkomne til at henvende sig til Staevneleder eller CREW fer/under steevnet,
hvis der er spargsmal eller noget | har brug for hjzelp til.
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