
 

Ugeprogram for Gribskov SwimCamp, Uge 28, 2019 

 8/7 

MANDAG 

9/7 

TIRSDAG 

10/7 

ONSDAG 

11/7 

TORSDAG 

12/7 

FREDAG 

08.00-08.30 

 

 

Velkomst og 

indskrivning 

 

Godmorgen 

Opvarmning 

Godmorgen 

Opvarmning 

Godmorgen 

Opvarmning 

Godmorgen på 

Tisvilde Strand 

 

08.30-10.00 

10.30-11.30 

 

 

Svømning 

Lille Mad 

Fælles aktivitet 

 

 

 

Svømning 

Lille Mad 

Fælles aktivitet 

 

Svømning 

Lille Mad 

Fælles aktivitet   

 

Svømning 

Lille Mad 

Film  

 

Livredning 

 

Lege 

 

Badning 

 

11.30-12.30 Frokost 

Pause 

Frokost 

Pause 

Frokost 

Pause 

Frokost 

Film og Kage 

Frokost 

Pause 

12.30-14.00 Svømning Svømning Førstehjælp Svømning Lege 

 

Badning 

 

14.00-14.30 Frugt og Pause Frugt og Pause Førstehjælp Frugt og Pause Is og 

oprydning 

14.30-15.00 Fri leg Fri leg Frugt og  

Fri leg 

Diplom 

uddeling 

Afhentning af 

børn  

15.00 Tak for i dag Tak for i dag Tak for i dag Tak for i dag Tak for denne 

gang 

 


