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Bemærk: Tilmelding af holdkapdeltagere for startfællesskaber via Svømmetider er ikke at betragte som et
afleveret holdkapkort. Dette dokument kan imidlertid bruges som holdkapkort, og kan således sendes til
stævneafvikler.

Navn Løb Løbsnavn Tid
Elias Hansen (2012) Løb 2 100 Bryst 1:19.34 ***

Løb 6 100 Fly Ingen tid ***
Løb 10 100 IM 1:11.26
Løb 14 200 Fri 2:09.86 ***
Løb 20 200 IM Ingen tid ***
Løb 22 100 Ryg 1:15.82 ***

Ellen Zibrandtsen (2011) Løb 3 200 Bryst Ingen tid ***
Løb 7 200 Fly 3:01.45 ***
Løb 11 400 IM 5:52.64
Løb 13 200 Fri 2:25.65 ***
Løb 19 200 IM 2:44.75
Løb 23 200 Ryg Ingen tid ***

Ida Marie Monberg Søstrøm (2011) Løb 3 200 Bryst Ingen tid ***
Løb 7 200 Fly 2:50.88 ***
Løb 11 400 IM 5:58.98
Løb 13 200 Fri 2:25.46 ***
Løb 19 200 IM 2:54.04 ***
Løb 23 200 Ryg 2:48.58 ***

Micas Andersen (2011) Løb 4 200 Bryst 2:40.59 ***
Løb 8 200 Fly Ingen tid ***
Løb 12 400 IM 5:12.70
Løb 14 200 Fri 2:11.69 ***
Løb 20 200 IM Ingen tid ***
Løb 24 200 Ryg Ingen tid ***

* Svømmer tilmeldt i langbane (50m) tid

*** Ekstraløb.

Sammentælling
Svømmere: 4 (2 damer, 2 herrer)
Holdkapper:
Individuelle starter: 24
Holdkap starter:

Klubbens kontaktperson
Helsinge (staevne@helsinge-swim.dk)


