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SVOMMEKLUB

Kzere svpmmere og foraeldre i svgmmeskolen og i
konkurrenceafdelingen.

Helsinge Svgmmeklub afholder Gubbistaevne sgndag den 8. marts 2020
Klokken 0900 — 1000 er der opvarmning for alle svsgmmerne.
Klokken 1000 er der staevnestart.

Til Gubbistaevnet vil Sygmmeskolesvemmerne fa mulighed for at afprgve staevnelivet i en rolig atmosfeere.
For Konkurrencesvgmmerne vil der vaere mulighed for at tage kravtider til de kommende mesterskaber,
samt at svgmme nale i hus og feerdigggre anden halvdel af klubmesterskaberne.

Ved tidligere Gubbistaevner havde vi en brag af en dag, med over 60 svgmmere fra vores svgmmeskole,
deres stolte foraeldre og bedsteforaeldre havde en dejlig dag i svsmmehallen, hvor de helt unge svgmmere
kunne male sig og fa vist hvor dygtige, de er blevet siden saesonstarten i august maned.

Igen i ar vil vi gerne knytte de yngste af vores svgmmere sammen med vores konkurrencesvgmmere,
mange af vores store konkurrencesvgmmere er aktive traenere i klubben og | kender dem i forvejen.

Der vil vaere masser af svpmmeglaede denne dag, medaljer og masser af hgjt humgr — selv om man er 5-6-
7-8-9 ar sa er der ingen grund til ikke at deltage. SA tilmeld dig til din traener senest den 22.2. 2020, eller
via event pa klubmodul.

Ulige Igb er piger

Lige Igb er drenge

50 fri Alle

25 fri Svgmmeskolen
100 ryg K-hold

25 ryg Svgmmeskolen
200 fly K-hold

25 bryst | Svsmmeskolen
50 bryst alle

25 fly Svgmmeskolen
100 fri K-hold

50 ryg Svgmmeskolen
100 bryst K-hold

50 fly Svgmmeskolen
200 im K-hold
400 fri K-hold
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Tilmeldingsliste til Gubbistavnet

Navn

Y

Hold

Jeg vil gerne svgmme.

50 fri Alle

25 fri Svgmmeskolen
100 ryg K-hold

25 ryg Svgmmeskolen
200 fly K-hold

25 bryst | Svemmeskolen
50 bryst alle

25 fly Svgmmeskolen
100 fri K-hold

50 ryg Svgmmeskolen
100 bryst K-hold

50 fly Svgmmeskolen
200 im K-hold
400 fri K-hold

Med svgmmehilsen

Helsinge Svgmmeklub.

S.U til din traener eller via klubmodul den 22.2.2020
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